Szakkorok igénybevételének lehetosége,
mindennapos testedzés lehetosége

Valaszthato szakkorok

Szakkor neve Korosztaly Idépont
Mese szakkor 1.0sztaly Kedd, péntek 12.20-12.50
Biityko16 szakkor 1.osztaly Szerda 12.30-13.00
Sportkor 2. osztaly Szerda 6. 7. 6ra; Péntek 6.

ora
Ugyes kezek 2. osztaly Hétfo, szerda 12.45-13.10
Biitykol6 szakkor 2. osztaly Csiitortok, péntek 6. 6ra
Rejtvényfejtd szakkor 2., 3. osztaly Csiitortok 7. ora
Tanc és drdma 3. osztaly Hétfo 6. ora
Harmonika 3. osztaly Szerda 7. 6ra
Ugyes kezek 3. osztaly Hétfo 12.00-12.45
Meseszakkor 3. osztaly Hétf6 6. 7. ora
Meseszakkor 3. osztaly Péntek 7. 8. ora
Matematika 4. osztaly Kedd 6. 7. 6ra
Német tanc 4. osztaly Szerda 6. 7. éra
Meseszakkor 4. osztaly Csiitortok 6. 6ra
Varr6szakkor 5. osztaly Kedd 7. 8. ora
Angol 6. osztaly Kedd 1. 6ra
Német 6. osztaly Péntek 13.00-14.20
Fizika szakkor 7. 8. évfolyam Csiitortok 7. ora
Német 7. 8. osztaly Hétfo 7. ora, kedd 1. ora,
cslitortok 7. ora

Tomegsport felso tagozat Kedd, csiitortok 15.15-16.00
Kosérlabda felsO tagozat Kedd 8. 6ra




Egyéb foglalkozasok

Egyéb foglalkozas neve Korosztaly Idépont

Magyar felzarkoztatd 1. osztaly Kedd 4., 6., 7. 6ra, hétfo 4.,
6. Ora, csiitortok 4. ora,

Magyar tehetséggondozé 1. osztaly Kedd 6. 6ra, péntek 7. 6ra

Matematika felzarkoztatod 1. osztaly HEtfo 6. ora, péntek 4., 5., 6.
ora, szerda 5. 6ra

Matematika 1. osztaly Szerda 6. 6ra, csiitortok 6.

tehetséggondozd ora, péntek 6. ora

Magyar felzarkoztatd 2. osztaly Szerda 4. 6ra, hétf6 1., 2., 5.,
6., 7. 6ra, kedd 3., 4., 6. Ora,
csutortok 1., 5. ora

Magyar tehetséggondozé 2. osztaly Szerda 4., 6. 6ra, 7. oOra,

Matematika felzarkoztatod 2. osztaly Hétf6 4. 6ra, Szerda 3., 4.
ora, péntek 1., 3., 5., 6. Ora,
csiitortok 3., 4., 6. 6ra

Matematika 2. osztaly Szerda 7. 6ra

tehetséggondozo

Német felzarkoztatas 2. osztaly HEtfo 3. ora, kedd 6. ora

Magyar felzarkoztatd 3. osztaly Hétf6 4., 5., 6., 10. 6ra, kedd
3.,4.,5., 6. 6ra, péntek 4.
ora

Magyar tehetséggondozd 3. osztaly Kedd 4. ora, szerda 5. ora,
csitortok 5. , 6.0ra

Matematika felzarkoztato 3. osztaly Kedd 5. 6ra, szerda 3., 5., 6.,
10. 6ra, csiitortok 5., 6., 10.
ora, péntek 5. ora

Matematika 3. osztaly Szerda 4. 6ra, péntek 5., 7.

tehetséggondozd ora

Magyar felzarkoztato 4. osztaly Hétf6 2., 5. ora, péntek 4.
ora, 5. 6ra, 6. Ora, szerda 3.,
4. 6ra

Magyar tehetséggondozo 4. osztaly Hétfo 7. ora, kedd 5. ora,
szerda 6. Ora

Matematika felzarkoztato 4. osztaly Hétfo 2. 6ra, 6. ora, kedd 3.
ora, csiitortok 2., 3. ora,
péntek 1.,4.,5. 6ra

Matematika 4. osztaly Csiitortok 6. ora

tehetséggondozo

Német felzarkoztatas 4. osztaly Kedd 1. ora, szerda 1. ora,
Csiitortok 11.55-12.40

Magyar felzarkoztatd 5. osztaly Csiitortok 2. ora

Természetismeret 5. osztaly Csiitortok 6. 6ra

felzarkoztato

Rajz tehetséggondozas

5.-6. évfolyam

Péntek 1. ora

Angol felzarkoztatas

6. osztaly

Hétfo 6. 6ra, szerda 2. ora

Matematika felzarkoztatd

6. osztaly

Hétt6 4. 6ra




Matematika 6. osztaly Kedd 1. ora, péntek 4. ora

tehetséggondozd

Német felzarkoztatas 6. osztaly Hétfo 7. ora, szerda 1. ora,
csiitortok 2. ora

Német tehetséggondozas 6. osztaly Kedd 7. 6ra

Fizika felzarkoztatas 7. -8. évfolyam Hétfo 3. ora, péntek 2. 6ra

Magyar felzarkoztato 7. osztaly Kedd 5. ora, péntek 6. ora

Matematika felzarkoztatod 7. osztaly Szerda 4. 6ra

Testnevelés 7. osztaly Kedd 3. ora, szerda 6. 6ra

tehetséggondozas

Torténelem felzarkoztatas 7. osztaly Szerda 7. 6ra

Foldrajz felzarkoztatas 7.-8. évfolyam Szerda 1. 6ra

Fizika tehetséggondozas 8. osztaly Szerda 1. 6ra

Magyar felzarkoztatod 8. osztaly HéEtfo 1. ora Csiitortok
13.40-14.20

Magyar tehetséggondozo 8. osztaly Kedd 13.40-14.20, szerda
13.40-14.20, csiitortok 1. o6ra

Matematika felzarkédztato 8. osztaly Szerda 7. 6ra

Német tehetséggondozas 8. osztaly Szerda 3. 6ra, Csiitortok
13.40-14.20

Azoknak a didkoknak, akik délutini edzésekre, szakkordkre jarnak, a tanordk utdn a
foglalkozasok kezdési id6pontjdig csak a tanuldszoban tudjuk biztositani a feliigyeletet.
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Az iskola tanuldi szdmara a mindennapi testedzést a kotelezd testnevelés oran, a szabadon
valaszthat6 délutani sportfoglalkozasokon, valamint a szabadidds foglalkozasokon biztositja.

Mindennapos testedzés lehetoségei

A Mora Ferenc Altaldnos Iskoldban a Nkt. 97. § (6) és 27. § (11) bekezdéseiben
meghatarozottak szerint szerveztiik meg a mindennapos testnevelést az iskolai nevelés-oktatas
elso és otodik, évfolyaméan 2012. szeptember 1-jétdl kezd6dden, felmend rendszerben Ezeken
az évfolyamokon alkalmazott helyi tantervbe heti 6t testnevelés orat épitettiink be. A tobblet
testnevelési ordkkal a Kt. 52. § (3) bekezdésében meghatarozott tanuloi kotelezd tanodrai
foglalkozasok szamat megnoveltiik.

A testnevelés értelmezése: emberi test erejének, ligyességének, ellenallo-képességének
fejlesztése iskolai, tantargyi keretek kozott. Kiss¢ komplexebben értelmezve, az emberre
gyakorolt olyan szdndékos hatasok Osszessége, amelyek célja a fejlodés segitése, alakitasa,
felkészités a tarsadalmi kotelezettségekre, végso soron az életre.

A mindennapos testnevelés céljai, feladatai iskolankban:

- A rendszeres testmozgas, az egészséges ¢letmod iranti igény felkeltése, az ehhez sziikséges
elméleti és gyakorlati tudnivalok, ismeretek elsajatitasa.

- Tanulokban a sajat szervezetilk felépitésének és miikodésének legalabb alapfoku
tudnivaloinak tudatositasa.

- A testnevelés, sport segitségével a mindennapi élethez sziikséges alapelvek, tulajdonsagok,
készségek kialakitdsa: akaraterd, szorgalom, kitartds, becsiiletesség, szabalyok betartisa, a
tarsak tisztelete, segitése, a csapatmunka szerepe, idegi és fizikai alloképesség, egészséges
onbizalom, céltudatossag stb.

- A tarsadalmi élet alapelveinek, elvarasainak, a megfeleld viselkedés kulturanak, az alapvetd
erkolesi kdvetelményeknek, az dnvédelem alapjainak megismerése.

Egészségiigyi és pedagogiai szempontok:

A fenti célok elérése érdekében a kovetkezd sajatos egészségiigyi és pedagdgiai
szempontoknak kell érvényesiilniiik, megjelenniiik a tanitasi 6rdkon, egyéb foglalkozasokon:
- Minden tanul6 minden tanitasi napon részt vesz a mindennapos testnevelésben.

- Minden testnevelési oran és sportfoglalkozason figyeliink a keringési és 1égz6 rendszer
megfeleld terhelésére.



- Minden testnevelési oran, foglalkozason van gimnasztika, valamint a helyes testtartast
szolgal6 gyakorlatsor.

- A testnevelési tananyag egészében figyelmet forditunk a gerinc- és iziiletvédelmi szabalyokra.

- Fontos feladat a tanulok fizikai és motorikus képességeinek mérése a Hungarofit-teszt alapjan.
Minden tanévben kétszer, dsszel és tavasszal végezziik ezt el.

- Fontosnak tartjuk, hogy minden testnevelési ora, sportfoglalkozas oromet, sikerélményt
jelentsen az eltéré adottsagh tanuldknak is.

- Alapvetd, hogy érvényesiiljenek a sport személyiségfejlesztd hatasai.

- Fontos, hogy minden foglalkozason szerepeljenek életmdd-sportok, amelyeket egy €leten at
lehet folytatni.

- Figyeliink arra, hogy a program népi jatékokat is tartalmazzon, igy a hagyomanydrzés is
szerepet kap.

A heti 5 testnevelés ora szervezése a Méra Ferenc Altalanos Iskoliaban:

5 ora (délel6tt, orarendbe beillesztve), a testnevelés tantargy tantervi tematikajanak és
kovetelményeinek megfelelden.

A 2 testnevelés ora ,kivalthatd” iskolai sportkdrben sportoldssal, versenyszeriien
sporttevékenységet folytatd igazolt, egyesiileti tagsdggal rendelkezd vagy amatdér sportoldi
sportszerzddés alapjan sportold tanul6 kérelme alapjan a tanévre érvényes versenyengedélye és
a sportszervezete altal kiallitott igazolas birtokédban a sportszervezet keretei kozott szervezett
edzéssel.

Ezt az iskolai sportkort vezetd pedagogus, ill. az egyesiilet elndke, edzdje az alairasaval igazolja
az iskola altal kiadott Igazol6 lapon.

Igazolast az 1. félévben szeptember 15-ig kell a tanuloknak leadniuk.

A felmentés az engedély alairasat kovetd hét elsd kijeldlt testnevelés ordjatol kezdédden, a
rendszeres sporttevékenység fennallasaig, de legfeljebb egy tanévre szoléan érvényes. A
sportold tanuld tovabbi testnevelés oran vald részvétel alol, valamint a testnevelés tantargy
tantervben eldirt gyakorlatok alol nem kaphat felmentést.

Ervényes igazolas hidnyaban a délutani testnevelés ordkon a részvétel kotelezo.

Az igazolasokat az adott osztdlyban testnevelést tanitdé pedagodgus gytijti Ossze, tartja nyilvan
tablazatba foglalva (sportold neve, osztalya, igazolas datuma, egyesiilet neve €s cime, edzések
id6pontjai) és Németh E. Zsolt intézményvezetd-helyettesnek egy masolatot ad le beldle.



