Szakkorok igénybevételének lehetosége,
mindennapos testedzés lehetésége

2026-2027. tanév |. félév

Valaszthat6 szakkorok

Foglalkozas neve Korosztaly / csoport Idépont
viragos kert szakkor 2a hétf6 4. 6ra
sakk szakkor 1-2. évfolyam kedd 6. 6ra
sakk szakkor 3-4. évfolyam kedd 7. éra
atlétika szakkor 5-6. évfolyam kedd 14.30-15.30
labdarugéas szakkor 1-2. évfolyam fil szerda 14.30-15.15
labdarugéas szakkor 5-6. évfolyam fiu szerda 15.15-16.00
labdartgéas szakkor 3-4. évfolyam fid csutortok 14.30-15.15
labdarigéas szakkor 5-8. évfolyam csitértdk 15.15-16.00
rajz szakkoér 5-8.évfolyam szerda 8-9. 6ra
iskolakert szakkor 2.c csutortok 5. ora
német nyelvvizsga el6készité 7-8. évfolyam hétfé 8.-9. 6ra
felvételi el6készité magyar 8.c szerda 7. 6ra
magyar felvételi el6készitd 7.a hétfé 7. 6ra
magyar felvételi el6készité 8.a kedd 8. éra
magyar felvételi el6készitd 8.b szerda 8. 6ra
felvételi el6készité matematika 8. évfolyam csitortok 0. ora
Egyéb foglalkozasok
Foglalkozas neve Korosztaly / csoport Idépont
felzarkoztatas 2d péntek 1. 6ra
tanulast segité la kedd 5. éra
tehetséggondozas 2.a kedd 4. éra
felz&rkoztatas 2a péntek 1. 6ra
felzarkdztatas 4.a péntek 1. 6ra
felzarkdztatés 2.b hétf6 5. ora
felzarkdztatas l.c hétfé 4. 6ra
felzarkdztatas l.c szerda 6. 6ra
felzarkdztatés 2.b hétf6 5. ora
felzarkdztatas 3d péntek 4. 6ra
tehetséggondozas 3.b szerda 3. 6ra
tehetséggondozas 3.b péntek 4. 6ra
felzarkdztatas 2.a péntek 3. 6ra
felzarkdztatés 3.a kedd 5. éra
felzarkdztatés 2d hétf6 6. ora
felzarkdztatés 2d szerda 2. 6ra
tehetséggondozas 2d kedd 6. éra
felzarkdztatas 4.c hétfé 5. ora
tanulassegitd 4.d hétf6 6. 6ra
felzarkdztatés 4.c kedd 5. éra
felzarkdztats 4d szerda 4. 6ra
felzarkdztatas 4.c szerda 5. 6ra
tehetséggondozas 4d péntek 4. éra
felzarkdztatds 2.b hétfé 5. ora
felzarkdztatas 2.b péntek 5. 6ra
felzarkdztatas 2.b hétfé 5. ora
felzarkdztatas 2.a szerda 6. 6ra
felzarkdztatas 1b csutortok 2. ora
felzarkdztatas 1.b péntek 2. 6ra
felzarkdztatds 3.a csutortok 5. ora
felzarkéztatas 3.b csutortok 1. ora
tehetséggondozas 3.a csutortok 6. ora
felzarkdztatas 3.c kedd 4. éra
tanulast segité la szerda 6. 6ra




felzarkoztatas 4.d kedd 6. 6ra
tehetséggondozas 4.d csitértok 6. 6ra
felzark6ztatas 2.a csitortok 2. éra
felzarkoztatas 1.b kedd 6. 6ra
tanulast seigté 1b szerda 6. 6ra
felzarkoztatas 1.b csitortok 6. 6ra
felzarkoztatas 4.b kedd 5. 6ra
felzarkoztatas 3.c szerda 3. 6ra
felzarkoztatés la péntek 3. 6ra

felzarkoztatas

6-7. évfolyam

szerda 7. 6ra

felzarkoztatas

2.C

kedd 4. 6ra

tanulast segité 3d hétfé 5-6. 6ra
felzarkdztatds 2d csutortok 3. ora
felzarkdztatas 4.c hétfé 4. 6ra
tehetséggondozéas 4.c szerda 6. 6ra
felzarkdztatas 4.c csutortok 1. 6ra
tanulast segité 7.b szerda 3. éra
tanulast segit6é 6.d péntek 3. 6ra
felzarkoztats 6. évfolyam hétf6 7. 6ra
felz&rkoztatas 8. évfolyam csitortok 7. ora
felzarkoztatas 7. évfolyam péntek 7. 6ra
felzarkdztatas 4.a hétfé 3. ora
felzarkdztatds 3.b hétf6 5. ora
tehetséggondozas 4.a hétfé 6. ora
felzarkdztatés 4.a szerda 3. 6ra
felzarkdztatds 7.b szerda 7.6ra
tanulast segité 6.d kedd 2. éra
tanulast segit6é 7.a kedd 4. éra
felzarkdztatés 2.c szerda 6. 6ra
tehetséggondozas 2.c szerda 5. 6ra
tehetséggondozas 2.c csitértok 5. 6ra
felzarkdztatas 4.b hétfé 5. ora
felzarkdztatds 4.b péntek 1. 6ra
tehetséggondozas 4.b csitortok 6. ora
korrepetélas 2.c kedd 1. éra
tehetséggondozas 3.d kedd 3. éra
korrepetélas 2.b csutortok 2. ora
fejleszt6 foglalkozas 3.c hétfé 6. ora
fejleszt6 foglalkozés 3.c,4d szerda 3. 6ra
felzarkdztatés 3.c szerda 6. 6ra
tehetséggondozas 3.c csutortok 6. ora
tehetséggondozas 3.c péntek 4. 6ra
tanulast segité 3.b hétfé 5. 6ra
tanulast segité 3.b hétf6 6. 6ra
tanulast segité 3.a csiitortok 4. ora
tanulast segité 3.a csutortok 5. ora
felzarkdztatas 3.b péntek 6. 6ra

Megjegyzés: A tablazatok a ,Felzarkdztatas, tehetséggondozas, tanulast segité foglalkozas, fejleszté foglalkozas,
szakkor a 2026-2027. tanév |. félévében” cim(i csatolt dokumentum adatai alapjan készultek.




Mindennapos testedzés lehetéségei

Az iskola tanuléi szamara a mindennapi testedzést a kotelezd testnevelés 6ran, a szabadon valaszthato délutani
sportfoglalkozasokon, valamint a szabadid8s foglalkozdsokon biztositja.

A Moéra Ferenc Altalanos Iskolaban a Nkt. 97. § (6) és 27. § (11) bekezdéseiben meghatarozottak szerint szerveztiik
meg a mindennapos testnevelést az iskolai nevelés-oktatas elsé és 6tddik évfolyaman 2012. szeptember 1-jétél
kezd6déen, felmend rendszerben. Ezeken az évfolyamokon alkalmazott helyi tantervbe heti 6t testnevelés 6réat
epitettink be. A tdbblet testnevelési 6rakkal a Kt. 52. § (3) bekezdésében meghatarozott tanuldi kotelezd tandrai
foglalkozasok szamat megnoveltiik.

A testnevelés értelmezése: emberi test erejének, ligyességének, ellenallo-képességének fejlesztése iskolai, tantargyi
keretek kozott. Kissé komplexebben értelmezve, az emberre gyakorolt olyan szandékos hatasok 6sszessége, amelyek
célja a fejl6dés segitése, alakitasa, felkészités a tarsadalmi kotelezettségekre, végsd soron az életre.

A mindennapos testnevelés céljai, feladatai iskolankban:

e Arendszeres testmozgas, az egészséges életmaod iranti igény felkeltése, az ehhez sziikséges elméleti és
gyakorlati tudnival6k, ismeretek elsajatitasa.

e Tanuldkban a sajat szervezetik felépitésének és mikodésének legalabb alapfoku tudnivaléinak tudatositasa.

e Atestnevelés, sport segitségével a mindennapi élethez sziikséges alapelvek, tulajdonsagok, készségek
kialakitasa: akaraterd, szorgalom, kitartas, becsilletesség, szabalyok betartasa, a tarsak tisztelete, segitése, a
csapatmunka szerepe, idegi és fizikai alloképesség, egészséges dnbizalom, céltudatossag stb.

e A tarsadalmi élet alapelveinek, elvarasainak, a megfeleld viselkedés kulturanak, az alapvetd erkolcsi
koévetelményeknek, az dnvédelem alapjainak megismerése.

Egészségiigyi és pedagodgiai szempontok:

A fenti célok elérése érdekében a kévetkezb sajatos egészségligyi és pedagodgiai szempontoknak kell érvényesulniuk,
megjelennilik a tanitasi 6rakon, egyéb foglalkozasokon:

¢ Minden tanulé minden tanitasi napon részt vesz a mindennapos testnevelésben.

e Minden testnevelési 6ran és sportfoglalkozason figyelink a keringési és 1€gz6 rendszer megfelel6 terhelésére.

e Minden testnevelési 6ran, foglalkozason van gimnasztika, valamint a helyes testtartast szolgalé gyakorlatsor.

e Atestnevelési tananyag egészében figyelmet forditunk a gerinc- és izlletvédelmi szabalyokra.

e Fontos feladat a tanuldk fizikai és motorikus képességeinek mérése a Hungarofit-teszt alapjan. Minden tanévben
kétszer, 6sszel és tavasszal végezziik ezt el.

e Fontosnak tartjuk, hogy minden testnevelési 6ra, sportfoglalkozas 6éromet, sikerélményt jelentsen az eltérd
adottsagu tanuléknak is.

o Alapvet6, hogy érvényesiljenek a sport személyiségfejleszt6 hatasai.

e Fontos, hogy minden foglalkozason szerepeljenek életmad-sportok, amelyeket egy életen at lehet folytatni.

o Figyelunk arra, hogy a program népi jatékokat is tartalmazzon, igy a hagyomanyd&rzés is szerepet kap.

A heti 5 testnevelés 6ra szervezése a Mdra Ferenc Altalanos Iskolaban:
5 6ra (délel6tt, orarendbe beillesztve), a testnevelés tantargy tantervi tematikajanak és kévetelményeinek megfeleléen.

A 2 testnevelés o6ra ,kivalthatd” iskolai sportkdrben sportolassal, versenyszerlien sporttevékenységet folytaté igazolt,
egyesuleti tagsaggal rendelkez6 vagy amat6r sportoldi sportszerzédés alapjan sportold tanuld kérelme alapjan a
tanévre érvényes versenyengedélye és a sportszervezete altal kiallitott igazolas birtokaban a sportszervezet keretei
kozott szervezett edzéssel.

Ezt az iskolai sportkdrt vezetd pedagogus, ill. az egyestilet elndke, edzdje az aladirasaval igazolja az iskola altal kiadott
Igazold lapon.



Igazolast az I. félévben szeptember 15-ig kell a tanuldknak leadniuk.

A felmentés az engedély alairdsat kovetd hét elsé kijeldlt testnevelés 6érajatdl kezdédben, a rendszeres
sporttevékenység fennallasaig, de legfeljebb egy tanévre széloan érvényes. A sportol6 tanulé tovabbi testnevelés 6ran
valo részvétel aldl, valamint a testnevelés tantargy tantervben eldirt gyakorlatok alol nem kaphat felmentést.

Ervényes igazolas hianyaban a délutani testnevelés 6rakon a részvétel ktelezé.

Az igazolasokat az adott osztalyban testnevelést tanitd pedagogus gydjti dssze, tartja nyilvan tablazatba foglalva
(sportol6 neve, osztalya, igazolas datuma, egyesiilet neve és cime, edzések idépontjai) és Németh E. Zsolt
intézményvezetd-helyettesnek egy masolatot ad le beldle.



