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Tisztelt Olvas·k! 

Amikor k®zbe veszik ezt az ®vkºnyvet 

®s belelapozgatnak, minden bizonnyal az ºrºm 

®s a meghatotts§g lesz az az ®rz®s, ami 

hatalm§ba ker²ti ¥nºket.  

K¿lºnleges alkalom volt a 

Mosonmagyar·v§ri M·ra Ferenc Ćltal§nos 

Iskola 2015-16. ®vi, jubileumi tan®vnyit· 

¿nneps®ge, ahol a m¼ltat felid®zve az egykori 

igazgat·val, Wasztl Ann§val kºzºsen 

eml®kezett az iskola jelenlegi vezetŖje, Dr. Makk Zolt§n. Nem csak a 

sokak §ltal v§rt, vagy kev®sb® v§rt iskolakezd®s, hanem egy sz¿let®snapi 

¿nnep r®szesei is lehett¿nk mi megh²vottak, jelenlevŖk. Olyan ¿nnep®, 

melyen gyerekek ®s felnŖttek egy¿tt vettek r®szt ºrºmmel gondolva 

vissza arra a v§rosunk sz§m§ra jelentŖs esem®nyre, amikor az akkori 11-

es iskola, egyik legmodernebb iskolak®nt emlegetve megnyitotta kapuit. 

Az eltelt n®gy ®vtized alatt siker¿lt egy®ni arculatot teremtenie, adottak 

lettek azok a Ăszem®lyis®gjegyekò, melyek ma is meg§ll²thatatlanul 

vonzz§k a m·r§sok sor§ba csatlakozni v§gy·kat.  

Kiv§l· pedag·gusok, tan²t·k, tan§rok kiv§l· szakmai 

teljes²tm®nnyel n®vjegyk®nt §llnak az iskola szil§rd oszlopait alkotva. 

Munk§juk kiemelkedŖ eredm®nyek®nt jelentŖs sikereket ®rtek el, ®s 

®rnek el ®vrŖl ®vre tan²tv§nyaikkal nem csak v§rosi, hanem megyei, sŖt 

orsz§gos versenyeken is. Erre, ®s az eddig elvezetŖ k¿zdelmes ¼tra 

egyar§nt b¿szk®k vagyunk.  

Sz¿lŖk®nt elfogult vagyok az iskol§val szemben, hiszen m§sodik 

oszt§lyos kisfiam is ebbe az iskol§ba j§r. £s ®n a v§laszt§snak a mai 

napig ºr¿lºk. ¥r¿lºk, mert a visszajelz®s, amit tŖle kapok, j·. Az 

®rt®krend, amit itt kap, egyezik az §ltalunk elfogadottakkal. El®gedett ®s 

boldog. Sz§m§ra nem csak a csal§di h§tt®r, hanem az iskola is biztos 

Polg§rmesteri kºszºntŖ 
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pontot jelent. Nekem pedig sz¿lŖk®nt ez a legfontosabb. Ez az iskola 

val·ban a gyermekek m§sodik otthona, s mi ®rezz¿k, minden figyelem 

vagy f®lt®s r§juk ir§nyul, az Ŗ jºvŖj¿ket alapozza meg.  

£vek ·ta figyelemmel k²s®rem a d²jazott pedag·gusok hossz¼ 

sor§t, s mindazokat, akik a h§tt®rben dolgozva ®szrev®tlen¿l teljes²tenek. 

Munk§jukat Ŗszinte tisztelettel kºszºnºm. Az itt tan²t·k eredm®ny®t az 

igazolja, hogy a 40 ®v alatt megsz§ml§lhatatlanul sok sikereket el®rt, 

becs¿letes ember nŖtt ki a padokb·l, ®s nem csak gyermekek, hanem 

unok§k sora is ide j§r, az alma materhez visszat®r. 

K²v§nom, gyarapodjon tov§bb az int®zm®ny ®s k²s®rje tºretlen 

elismer®s a jºvŖben is az iskola vezetŖit ®s pedag·gusait! 

Mosonmagyar·v§r, 2016. janu§r 3. 

Dr. Ćrvay Istv§n polg§rmester 
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elhangzott a 40 ®ves jubileumi mŤsor megnyit·j§n 

 

Hºlgyeim ®s Uraim! 

Kedves Sz¿lŖk! 

Tisztelt Vend®geink! 

 

A Mosonmagyar·v§ri M·ra Ferenc 

Ćltal§nos Iskola igazgat·jak®nt szeretettel 

kºszºntºm ¥nºket itt a Flesch Kºzpont 

sz²nh§zterm®ben, ahol iskol§nk fenn§ll§s§nak 

40. ®vfordul·j§t ¿nnepelj¿k. Isten hozta 

ºnºket, kºszºnj¿k, hogy jelenl®t¿kkel 

megtisztelik rendezv®ny¿nket! 

 

40 ®vé 

 

Egy vagy ink§bb m§sf®l emberºltŖé Mai jelent®s®ben elsŖsorban az az 

idŖ, amely alatt az egy idŖben sz¿letett gyerekek felnŖnek, ®s maguk is 

sz¿lŖkorba l®pnek, teh§t egy ¼j gener§ci· alakul ki. A M·ra-iskola 

eset®ben tºbbnyire sikerekkel teli 40 esztendŖrŖl besz®lhet¿nk.  

 

Szinte lehetetlen felid®zni a tºrt®nteket! M®g kronol·gi§j§t is csak nagy 

ugr§sokkal lehetne elk®sz²teni, hiszen a mindennapi ®let esem®nyei 

szinte kihullanak az eml®kezet rost§j§n. Pedig igaz§b·l ezek hordozz§k a 

kitart· munk§t, az Ŗszinte ºrºmºket ®s b§natokat. Ezek a mindennapi, 

sz¿rk®nek tŤnŖ esem®nyek az igazi ®rt®kteremtŖ idŖszakok. 

 

 Az ¿nnepek ï mint amilyen ez a mai is - csak csokorba kºtik, ®s 

bemutatj§k a h®tkºznapok kitart·, sokszor neh®z munk§j§nak term®s®t.  

Viszont ezek az ¿nnepi esem®nyek adnak ¼jabb erŖt, hitet ahhoz a 

munk§hoz, melyet pedag·gi§nak, nevel®snek, tan²t§snak h²vunk.  

Igazgat·i kºszºntŖ  
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Az elm¼lt ®vtizedek iskol§nkban a szakmai ºsszefog§s, meg¼jul§s ®vei 

voltak. MegŖrizt¿nk minden fontos ®rt®ket, de ¼j hagyom§nyokat is 

teremtett¿nk. Mindenki sz§m§ra §tl§that·bb lett iskol§nk mŤkºd®se, 

pontosabb§ v§ltak kºvetelm®nyeink. £rt®krendszer¿nk letisztult, ²gy a 

sz¿lŖk megtal§lj§k benne saj§t ®rt®keiket is, v§gyaikat, elk®pzel®seiket 

gyermek¿k jºvŖj®t illetŖen. 

 

Az elm¼lt 40 ®v a folyamatos meg¼jul§s, megerŖsºd®s idŖszaka volt.  

A kºvetkezŖ ®vek sikere, de kudarca is ebben rejlik. Ehhez 

term®szetesen tov§bbra is sz¿ks®g van arra a bizalomra ®s t§mogat§sra, 

amelyet a Kedves Sz¿lŖktŖl folyamatosan kapunk. 

 

 

B¿szk®n v§llaljuk tov§bbra is azt a M·ra Ferenc-i gondolatot, amely 

iskol§nk szellemis®g®ben nap mint nap t¿krºzŖdik. Iskol§nk n®vad·ja 

ezt ²gy fogalmazta meg: 

ĂNem vagyok nagy regiszterŤ orgona, kolompsz· vagyok a magyar 

mezŖk felett, de f§radt emberek ezt is szeretik hallani n®ha.  

Nem vagyok csillag csak rŖzsetŤz, de az, am²g ®g, meleget tud adni az 

egyszerŤ embereknek.ò 

 

Kedves Sz¿lŖk!  

Kedves Vend®geink! 

 

¦nnepelj¿nk egy¿tt!  

Hamarosan kezdŖdŖ mŤsorunkhoz j· sz·r§koz§st k²v§nok! 

 

Kºszºnºm a figyelm¿ket! 

 

 

 

Dr. Makk Zolt§n igazgat·  
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Mi®rt j· az ¼sz§s? 

Az ¼sz§s egy olyan sportmozg§s, amelyet eg®sz ®let¿nk sor§n Ťzhet¿nk. 

Haz§nkban az ¼sz§s sz§m²t az egyik legismertebb ,®s  leghat®konyabb  

sporttev®kenys®gnek, ugyanakkor  napjainkban a vil§g egyik 

legn®pszerŤbb ®s egyben a legtºbb ember §ltal Ťzºtt sport§ga mind 

amatŖr, mind professzionista sportol·i szinten. 

 Sz§mos jelentŖs ®s tagadhatatlan elŖnye nagyon sokak §ltal ismert. 

 A test minden izm§t foglalkoztatja ®s erŖs²ti, az ¼sz·mozg§s v®gz®se 

kºzben egyszerre ®s alaposan megmozgatja. JelentŖsen jav²tja a 

testtart§st, a rehabilit§ci·s folyamatokn§l a legtºbbszºr aj§nlott 

mozg§stev®kenys®g. 

 Đsz§s kºzben az oxig®n felv®tel ®s felhaszn§l§s egyens¼lyban van, ez®rt 

javul a t¿dŖ, a sz²v ®s a kering®si rendszer teljes²tŖk®pess®ge is. A v²z 

ellen§ll§sa miatt l®nyegesen intenz²vebb munka v®gezhetŖ v²zben 

v®gzett mozg§sokn§l, mint a sz§razfºldºn. A felhajt·erŖ csºkkenti a 

testre nehezedŖ s¼lyt, ez®rt meg·vja az ²z¿leteket. V²zben kºnnyebb a 

hŖ lead§s ®s kevesebb az izzad§s. . T¼ls¼lyos illetve mozg§ss®r¿lt 

szem®lyeknek is javasolt, mert a gerincoszlopra ®s a csontozatra kisebb 

terhet rak. A v²z ellen§ll§sa miatt intenz²vebb munka v®gezhetŖ, mint a 

sz§razfºldºn.    

Fejleszti a kondicion§lis- ®s koordin§ci·s k®pess®geket. A legtºbb 

izomcsoportot egyszerre ®s alaposan megmozgatja, erŖt, §ll·k®pess®get 

®s rugalmass§got egyar§nt biztos²t. Fontos szerepe van a testtart§s 

jav²t§s§ban, ez®rt nemcsak a rekre§ci·, hanem a rehabilit§ci· ter¿let®n is 

hasznos a v²zben val· mozg§s. ĉgy a csont, ²z¿leti b§ntalmak, sz²v- ®s 

®rrendszeri betegs®gek, gerinc-deformit§sok ®s balesetek, mŤt®tek ut§ni 

ter§pi§ra is alkalmas. Ism®tlŖdŖ mozdulatai nºvelik az izmok 

rugalmass§g§t, k¿lºnºsen a v§ll, a cs²pŖt§j®k ®s a t®rd izmait tartj§k 

kiv§l·an karban. A s¼lytalan izommunka rendben tartja a gerinc stabil 

§ll§s§t is. 

Az ¼sz§s, mint a prevenci· ®s a rehabilit§ci· egyik eszkºze 
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A v²z felhajt·ereje kºvetkezt®ben be§llt s¼lycsºkken®s tehermentes²ti a 

mozgat·rendszert. Đsz§s kºzben az ²z¿letek terhel®se szinte 

elhanyagolhat·, ²gy olyan mozg§sok is v®gezhetŖk f§jdalommentesen, 

amelynek a sz§razfºldºn tºrt®nŖ v®grehajt§sa f§jdalmat okozna. Nem 

v®letlen, hogy a gy·gytorna ®s gy·gytestnevel®s kiemelt eszkºze. 

V²zben sokaknak gondot okoz, hogy nem ®rzik a l§buk alatt a talajt, 

emiatt begºrcsºlnek vagy p§nikba esnek. Az ebbŖl ad·d· koordin§latlan 

kap§l·z§s miatt els¿llyedhetnek, ®s v²zbe fulladhatnak. Ez®rt nagyon 

fontos, m®g gyerekkorban megtan²tani mindenkit ¼szni legal§bb alap 

szinten. Mindezen t¼l, a s¼lytalan lebeg®s lelki b®k®nk 

stabiliz§l·d§s§hoz is hozz§j§rul. KedvezŖ hat§ssal van az 

idegrendszerre, stressz-old§sra kiv§l·an alkalmas, hozz§seg²thet a 

fºlºsleges energi§nk levezet®s®hez. 

Tov§bbi elŖnyei: technik§j§t b§rmelyik ®letkorban kºnnyen 

elsaj§t²thatjuk,  j·t®kony hat§s§t mind a fiatalok ®s az idŖsebbek is 

®lvezhetik, nemcsak a t¼ls¼lyosak sz§m§ra ad lehetŖs®get a k²m®lŖ 

edz®sre, hanem ak§r a v§rand·soknak is, a sports®r¿l®sek 

elszenved®s®nek es®lye is igen alacsony. 
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A k¿lºnbºzŖ ¼sz§sfajt§k hat§sai 

Gyors¼sz§s hat§sai: J·t®kony hat§sa van a belsŖ szervekre, fen®kre ®s a 

v§llakra. Eredm®ny: 206 kal·ri§t ®gethetsz el vele 30 perc alatt.  

H§t¼sz§s hat§sai: A leghat®konyabb edz®s az egyenes, ®s az ºsszetett 

hasizmokra. Eredm®ny: 206 kal·ri§t ®gethetsz el vele 30 perc alatt, 

norm§l temp·val. 

Mell¼sz§s hat§sai: L§that· eredm®nyeket ®rhet¿nk el a fen®k, a t®rdinak 

®s a v®gtagok ter®n. Eredm®ny: 295 kal·ri§t tudsz vele el®getni 30 perc 

alatt, norm§l temp· mellett. 

Pillang·¼sz§s hat§sai: J· hat§ssal van a belsŖ szervekre, a v§llakra ®s a 

h§tra. Eredm®ny: 324 kal·ri§t ®gethet¿nk el vele 30 perc alatt, norm§lis 

temp· mellett.ò 

 

 Az ¼sz§s ®s a v²z az a mozg§s ®s kºrnyezet, amit szabadidŖs 

elfoglalts§gk®nt, sporttev®kenys®gk®nt, vagy eg®szs®g¿gyi c®lb·l is 

lehet Ťzni. A kondicion§lis, koordin§ci·s k®pess®geket fejleszti, a 

ritmus®rz®k javul §ltala. A rekre§ci·s rehabilit§ci·s- prevenci·s 

folyamatok egyik legfŖbb eszkºze az ¼sz§s. 

Tipikusan az a mozg§s, amire tºk®letesen illik a h²res mond§s: 

ĂMens sana in corpore sanoò azaz Ă£p testben, ®p l®lekò 

 

Ćd§m Judit tan§r 
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A mŤv®szetpedag·gia volt az elm¼lt sz§zad legmeghat§roz·bb 

reformpedag·giai ir§nyzata, mely sz§mos k®sŖbbi pedag·giai tºrekv®s 

alapj§ul szolg§lt. ElŖt®rbe ker¿ltek a kreativit§st, konstruktivit§st, 

alkot§st prefer§l· pedag·giai m·dszerek, melyek nem csup§n a tanul§s 

szolg§lat§ban §lltak, de lehetŖs®get adtak az ºnkifejez®sre, a saj§tos 

k®pess®gek kibontakoztat§s§ra.  

A mŤv®szet mindig is r®sze volt az ®letemnek. A k®pzŖmŤv®szeti 

kºz®piskola, majd a tan²t·k®pzŖ fŖiskola vizu§lis nevel®si szak§nak 

elv®gz®se elegendŖ elm®leti ®s gyakorlati alapot biztos²tott ahhoz, hogy 

a mŤv®szet nem csup§n ir§ny§t mutassa meg pedag·giai 

munk§ss§gomnak, hanem meghat§rozza annak l®nyeg®t is. 

A kreat²v tan²t§si m·dszerek motiv§lj§k a gyerekeket az alkot·, 

probl®mamegold· gondolkod§sra, ºnkifejez®sre, melyek nem csup§n 

a mŤv®szeti ·r§kon l®nyegesek.  

Az ºnkifejez®s sokoldal¼ dolog. Lehets®ges sz·ban, ²r§sban, k®pekkel, 

jelekkel vagy ®ppen mindezeknek a hi§ny§val. Van gyermek, akinek ez 

term®szetes, vele sz¿letett adotts§ga, sokakat azonban Ămeg kell nyitniñ, 

r§ kell vezetni, meg kell tan²tani az ºnkifejez®s mik®ntj®re. Mindennek 

nem csup§n pedag·giai, de pszichol·giai ®s ®lettani jelentŖs®ge is van, 

hiszen alkot§s kºzben ·ri§si fesz¿lts®gek szabadulnak fel, mely hat§s§ra 

az agyban endorfin (boldogs§ghormon) termelŖdik. 

 Lehets®ges, hogy ez t¼l tudom§nyosan hangzik, azonban mindez 

term®szetesen illeszkedik bele az iskol§ban tºltºtt mindennapokba. 

A d®lelŖtti tan·r§kon, s a d®lut§ni foglalkoz§sok sor§n is sz§mos 

lehetŖs®g¿k van a gyermekeknek ºnmaguk megmutat§s§ra.  

MŤv®szetpedag·giai elvek ®rv®nyes¿lnek, mikor magyar ·r§n 

a gyermekek Ămesel§ncotñ fŤznek, fogalmaz§st ²rnak, amikor rajz·r§n 

a gyermeki fant§zia alkotta munk§kat r®szes²tj¿k elŖnyben 

a mintakºvet®s helyett.  

Az ºnkifejez®s legszeml®letesebb m·dja azonban mindig is a j§t®k lesz.  

MŤv®szet ®s pedag·gia 
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Fontosnak tartom hangs¼lyozni, hogy a mŤv®szetpedag·gia 

Ăszabads§gañ nem helyettes²ti, hanem kieg®sz²ti a Ăhagyom§nyosñ 

tanul§st, hiszen az alkot§s val·j§ban a m§r elsaj§t²tott ismeretek alkot· 

felhaszn§l§sa. Ezek az ismeretek magyar ·r§n a nyelvtani szab§lyok, 

rajz·r§n az eszkºzºk haszn§lata, a sz²nkever®s, j§t®kban a szab§lyok, 

mozg§skoreogr§fia, ...stb.  

Teh§t a gyermekek sz§m§ra a k®pzŖmŤv®szet, a zenei nevel®s, a t§nc, 

a mozg§s, a j§t®k mind-mind az ºnform§l§s, ºnmaguk megismer®s®nek 

®s kifejez®s®nek, valamint a m§sik ember megismer®s®nek a 

leghat®konyabb m·dja ®s eszkºze. 

 

B§lint Vir§g  tan²t· 
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A tavaszi ¥KO-projekth®t z§r§sak®nt oszt§lyommal mad§rlest¼r§t 

tervezt¿nk a FertŖzugba. Az Ausztri§ban fekvŖ Seewinkel Nemzeti Park 

egys®get alkot a magyar FertŖ-Hans§g Nemzeti Parkkal. EgyfelŖl 

fºldrajzi kºzels®ge, m§sr®szt term®szeti kincsekben val· gazdags§ga 

miatt v§lasztottuk ¼tic®lul a vid®ket. A projekth®ten 2. oszt§lyos 

tanul·im elŖzetes feladatokat kaptak: felk®sz¿ltek a kºrny®k nºv®ny- ®s 

§llatvil§g§b·l, valamint kºrnyezetv®delmi szab§lyaib·l. Igaz§n lelkesen 

fogadt§k a kih²v§st. Kºrnyezetismeret ·r§kon ®pp ekkort§jt 

ismerkedt¿nk az ®let-

kºzºss®g, ®lŖhely, ®lŖl®ny 

fogalmakkal, ²gy gyakorlati 

szempontb·l is hasznosnak 

²g®rkezett a program. 

A szervez®sben nagy 

seg²ts®gemre volt Isp§nki 

Csaba sz¿lŖ, aki a 

Pisztr§ngkºr Egyes¿let 

k®pzett t¼ravezetŖje. ŕ 

vezette be a gyerekeket egy 

csod§latos vil§gba. 

Az indul§s reggel®t l§zas k®sz¿lŖd®s elŖzte meg: szinte mindenki 

szerzett be t§vcsºvet, nagy²t·t, esŖkab§tot. ĉgy §prilis 11-®n, szombaton 

egy kiv§l·an felk®sz¿lt, kalandv§gy· kis csapat sz§llt fel a k®nyelmes 

turistabuszra. Kellemes hangulat¼ utaz§sunk alatt sz§mos k®rd®s v§rt 

mielŖbbi v§laszra: Vajon l§tunk-e t¼zok madarat? Felm§szhatunk-e a 

magaslesekre? Fogunk-e majd j§tszani? 

Andaun§l l®pt¿k §t a kishat§rt, s buszunk hamarosan a ĂMenek¿l®s ¼tjaò 

nevet is viselŖ keskeny ¼ton haladt. Itt megtekintett¿k az utat k²s®rŖ 

szobrokat, melyek az erŖszak ®s a gyŤlºlet ellen ki§ltanak. Jobbra s balra 

tekintve gondosan megmŤvelt sz§nt·fºldek v§rt§k a naps¿t®st, rajtuk 

mezei nyulakat, Ŗzeket, f§c§nokat pillanthattak meg a figyelmes kis 

szemp§rok. Gyalogosan kelt¿nk §t a mosontarcsai fah²don, melynek 

elŖdje 1956-ban sok ezer magyar sz§m§ra az egyetlen menek¿l®s volt. 

Mad§rfigyelŖ ¥KO-t¼ra a FertŖzugban 
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Kºzel®ben egy magyar eml®kmŤvet l§togattunk meg, mely az osztr§k 

n®p seg²tŖk®szs®g®t kºszºni meg. 

T²z·rai sz¿net ut§n verŖf®nyes tavaszi naps¿t®sben t¼r§nkat a FertŖ 

szikes tavacsk§i kºzºtt folytattuk. Mindannyian el§multunk az osztr§k 

n®p kºrnyezettudatos magatart§s§n. N®h§ny traktort·l eltekintve jobb§ra 

csak ker®kp§ron ®s gyalog kºzlekedŖ bar§ts§gos emberekkel 

tal§lkoztunk, eldobott szemetet vagy cigarettacsikket m®g elv®tve sem 

l§ttunk, viszont tºbb hely¿tt sokr®szes szelekt²v hullad®kgyŤjtŖ ed®nyek 

sorakoztak. ĂNe szedj vir§got!ò- hangzott a figyelmeztet®s, hiszen itt 

tºbb v®dett nºv®nyfaj is ®l, ez®rt mindent az eredeti §llapot§ban kell 

hagyni. 

T¼ravezetŖnktŖl megtudtuk, hogy e r®gi·ban 250 mad§rfaj ®l, tºbbs®g¿k 

a tavacsk§k partj§n kºzvetlen¿l megfigyelhetŖ. L§ttunk sek®ly v²zben 

l®pegetŖ gulip§nt, g·lyatºcsºt, b²bicet, sz®ki lil®t. A m®lyebb r®szeken 

b¿tykºs hatty¼k, sz§rcs§k, r®cef®l®k ¼szk§ltak. A t§volban 

megszeml®lhett¿nk egy-egy mag§nyos g·ly§t, g®met, k·csagot illetve 

vad§sz· r®ti h®j§t, eger®szºlyvet. Dankasir§lyok k²s®rtek utunkon ®s 

bar§ts§gos ny§ri ludak totyogtak fel®nk a gyºnyºrŤen megmŤvelt 

szŖlŖtŖk®k kºz¿l. Kºzel 14 km-es gyalogt¼ra ut§n m®g maradt energi§ja 

a gyerekeknek mozg§sos j§t®kokra egy pihenŖhelyen. 

Buszunk az illmitzi l§togat·kºzpontn§l v§rt benn¿nket. Itt bar§ts§gosan 

fogadt§k a gyerekeket, magyar nyelvŤ kiadv§nyt kaptak a Nemzeti 

Parkr·l, megtekinthettek egy t¼zokprepar§tumot is. Mes®be illŖ 

v§ndorutunk itt v®get ®rt, de a kellemes eml®kek m®g ma is ®lnek a 

tanul·kban. 

A kºvetkezŖ h®ten a projekt z§r§sak®nt rºvid ®lm®nybesz§mol·t ²rtunk, 

melyet ®lm®nyrajzokkal illusztr§ltunk. Tan®vz§r§skor legtºbbj¿k e 

kir§ndul§st eml²tette legszebb eml®kk®nt a 2. oszt§lyb·l.  

B§nfi Tam§sn® tan²t· 
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Az olvas§stanul§s neh®zs®gei, fejlesztŖpedag·gus szemszºg®bŖl 

Megtanulni olvasni annyi, mint megtanulni, hogyan kell a besz®lt nyelv 

²rott v§ltozat§t megfejteni. B§r ez a feladat a gyerekek tºbbs®g®nek nem 

jelent k¿lºnºsebb neh®zs®get, kisebb sz§zal®kuk olvas§si zavarokkal 

k¿zd. Az ilyen gyerekek §ltal§ban nem k¿lºnbºznek sikeresebb 

t§rsaikt·l az §ltal§nos intelligencia, a motiv§ci· vagy a tapasztalat 

tekintet®ben, az olvas§s tanul§s§ban m®gis korl§taik vannak. Iskol§ba 

ker¿l®skor m§r az elsŖ h®ten elŖnyben van az a gyermek, aki megfelelŖ 

k®szs®gekkel, k®pess®gekkel ®rkezik az elsŖ oszt§lyba. Egy oszt§ly 

tanul·i kºzºtt azonban sz®lsŖs®gesen nagy k¿lºnbs®gek lehetnek, amely 

megnehez²ti mind a pedag·gus, mind a gyermek tov§bbi munk§j§t, ®s 

sorsdºntŖ a tanul· tov§bbhalad§sa szempontj§b·l. Hogy ezeket a 

k¿lºnbs®geket csºkkenteni lehessen, tudatos fejlesztŖ munk§ra van 

sz¿ks®g.  

FejlesztŖ pedag·gusk®nt felt®rk®pezem az olvas§s§hoz sz¿ks®ges 

k®pess®gek fejletts®gi szintj®t, ugyanis az olvas§s valamennyi pszich®s 

funkci· zavartalan mŤkºd®s®t felt®telezi. A vizu§lis figyelmen (a betŤ 

k®pe) k²v¿l audit²v (melyik hanghoz tartozik) ®s a motoros 

(besz®dmozg§s) figyelemre is sz¿ks®g van, ez§ltal megval·sul a h§rom 

ter¿let ºsszekapcsol§sa, amely alapja a k®pess®gfejleszt®snek. A szerzett 

inform§ci· bev®s®s®t, megŖrz®s®t, felid®z®s®t eml®kezeti tev®kenys®g 

teszi lehetŖv®.  Mint minden tanul§si tev®kenys®ghez, az olvas§s§hoz is 

n®lk¿lºzhetetlen a gondolkod§si tev®kenys®g. A hang ®s betŤ 

megfeleltet®s®hez, a k¿lºnbºzŖ alak-, forma-, sz²n-, 

nagys§g§lland·s§ghoz csak¼gy, mint a betŤk meg®rt®s®hez, 

ºsszef¿gg®sl§t§sra van sz¿ks®g.  

A gondolkod§si mŤveletek (analiz§l§s-szintetiz§l§s, §ltal§nos²t§s-

konkretiz§l§s, ºsszehasonl²t§s-differenci§l§s,..) megfelelŖ fejletts®gi foka 

az olvas§stanul§s egyik felt®tele. Az analiz§l·-szintetiz§l· k®pess®g 

seg²ts®g®vel tudja a gyermek a szavakat hangokra bontani, majd a 

hangokat ºsszeolvasni. A Gestalt l§t§s kialakul§s§val k®pes a r®szeket 

eg®szk®nt ®szlelni, vagyis a betŤsort sz·k®nt ®szlelni, ®rtelmezni. A fent 

eml²tett k®pess®gek b§rmelyik®n®l elmarad§s tapasztalhat·, elkezdŖdik a 

c®lir§nyos fejlesztŖ munka.  

Seg²t¿nk, hogy ºr¿lhess! 
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A besz®dhangok tiszta ejt®se, a besz®d®rt®s, az ºsszef¿ggŖ besz®d 

®letkornak megfelelŖ fejletts®gi szintje szint®n meghat§rozza az 

olvas§stanul§s hat®konys§g§t. Kisgyermekn®l nagy figyelmet kell 

ford²tani a sz·kincs fejleszt®s®re is. A kommunik§ci·s ter¿leten ®szlelt 

probl®ma eset®n logop®diai megseg²t®s v§lhat sz¿ks®gess®. Az olvas§st 

meghat§roz· t®nyezŖk kºz¿l nem hagyhat· figyelmen k²v¿l a 

dominancia. ElŖnyºs az az §llapot, ha domin§ns k®z, l§b, szem, f¿l 

azonos oldalon helyezkedik el.  

A le²rtakb·l is l§tszik, hogy az olvas§stanul§shoz milyen ºsszetett 

biol·giai, pszichol·giai ®s intellektu§lis ºsszetevŖk kellenek. Ha b§rmi 

r®szk®pess®g- zavart ®szlel¿nk a legfontosabb a korai seg²ts®gny¼jt§s. 

Az oszt§lytan²t·val, kºzºs erŖvel k¿zd¿nk az®rt, hogy az okok 

megszŤnjenek, vagy legal§bb csºkkenjenek. Nek¿nk, pedag·gusoknak a 

legfontosabb feladatunk, hogy az elsŖ oszt§ly k¿szºb®n §tl®pŖ csillog· 

szemekbŖl ne hunyjon ki a k²v§ncsis§g. 

Bella J·zsefn® tan²t· 
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A saj§tos nevel®si ig®nyŤ, a beilleszked®si, magatart§si neh®zs®gekkel, 

tanul§si zavarokkal, illetve r®szk®pess®g-zavarokkal k¿zdŖ gyerekek 

felz§rk·ztat§s§ra ®s fejleszt®s®re nagy hangs¼lyt fektet¿nk Fontos annak 

felismer®se   ®s  a tanul·kkal val· felismertet®se is, hogy §tmenetileg 

vagy tart·san b§rki szorulhat speci§lis seg²ts®gre, hogy mindannyian Ă 

k¿lºnbºzŖek vagyunkò, s ez a soksz²nŤs®g nem negat²vumot hanem 

pozit²vumot jelent a kºzºss®gek ®s a t§rsadalom sz§m§ra. Az 

egy¿ttnevel®s megval·s²t§s§ban, a k¿lºnbºzŖ pedag·giai sz²ntereken a 

habilit§ci·s, rehabilit§ci·s szeml®let ®rv®nyes¿l.  FejlesztŖ nevelŖ 

munk§nkat a hagyom§nyos pedag·giai elveken t¼l a saj§tos nevel®si 

ig®nyŤ gyermekek iskolai fejleszt®s®nek ir§nyelvei determin§lj§k. Az 

iskolai k®pz®s teljes idŖtartama alatt tºreksz¿nk arra, hogy a saj§tos 

nevel®si ig®nyŤ gyermekek szem®lyis®ge min®l harmonikusabb§ v§ljon, 

k®pesek legyenek a t§rsadalom §ltal elfogadott norm§k szerint, saj§t 

ig®nyeiket megval·s²tva kiegyens¼lyozott, boldog ®letet ®lni. 

A saj§tos nevel®si ig®nyŤ gyermekek k®pz®s®nek sor§n a legfontosabb 

szempontok: az ®rtelmi, a testi ®s ®rzelmi fejlŖd®s folyamatos pozit²v 

v§ltoz§sa, a s®r¿lt r®szk®pess®gek folyamatos fejleszt®se, egy®ni 

sz¿ks®gletek ®s a t§rsadalmi beilleszt®s.  

Mindehhez olyan iskolai l®gkºrt kell teremteni, amelyben mind a tanul·, 

mind a felnŖtt j·l ®rzi mag§t, ahol az emberi ®s t§rsas kapcsolatok a 

kºlcsºnºs tiszteleten alapulnak, ahol minden tanul· teljes ®rt®kŤ 

emberk®nt ®lheti meg ºnmag§t, a m§ss§got is elfogadva.            A 

kºvetelm®nyek elsaj§t²ttat§sa a besz®d, nyelvi ®s egy®b tanul§si zavarok 

kompenz§l§sa ®s megsz¿ntet®se ®rdek®ben v®gzett folyamatos 

korrekci·s, habilit§ci·s, rehabilit§ci·s munk§val, intervenci·s ®s s®r¿l®s-

specifikus egy®ni ®s kiscsoportos ter§pi§s programok seg²ts®g®vel 

tºrt®nik. R®szben saj§t szakemberrel, r®szben utaz· tan§ri h§l·zat 

seg²ts®g®vel. 

  

 

 

A saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k integr§lt iskolai nevel®se 
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Az iskol§nkban foly· nevel®s-oktat§s fŖ feladatai a saj§tos nevel®si 

ig®nyŤ gyermekek szempontj§b·l: 

- az alapdokumentumok §ltal szab§lyozott ismeretanyag 

elsaj§t²ttat§sa az ®vfolyamok, oszt§lyfokok, tant§rgyi saj§toss§gok, 

egy®ni k¿lºnbs®gek figyelembev®tel®vel, 

- a ment§lis k®pess®gek fejleszt®se a megismerŖ funkci·k egy®nre 

szabott ter§pi§s jellegŤ korrekci·j§val, 

- az ismeretek tartalm§nak, m®lys®g®nek mindenkori aktualiz§l§sa 

a tanul·csoport ®s az egy®nek kond²ci·inak megfelelŖen, 

- a tan²t§s ®s nevel®s szervezeti kereteinek sz¿ks®g szerinti 

alak²t§sa, 

- a m·dszerek ®s tev®kenys®gi form§k optim§lis megv§laszt§sa a 

mindenkori pedag·giai tev®kenys®g k²v§nalmainak megfelelŖen 

- a fejleszt®si szakaszoknak megfelelŖ szŤrŖ ®s diagnosztikus 

elj§r§sok kidolgoz§sa. 

A tan²t·, a szaktan§r a tananyag feldolgoz§s§n§l figyelembe veszi a 

tant§rgyi tartalmak ï egyes saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k csoportjaira 

jellemzŖ ï m·dosul§sait. Sz¿ks®g eset®n a gy·gypedag·gussal 

egy¿ttmŤkºdve egy®ni tant§rgyi fejleszt®si  tervet k®sz²t, ennek alapj§n 

egy®ni halad§si ¿temet biztos²t. Az oktat§s sor§n individu§lis 

m·dszereket, technik§kat (differenci§lt foglalkoztat§s, kooperat²v 

csoport ®s p§ros munka, fejlesztŖ programok, speci§lis tankºnyvek, 

feladatlapok, eszkºzºk) alkalmaz. A kºzºss®g®p²t®s sor§n szem®lyes 

p®ld§j§val seg²ti a saj§tos nevel®si ig®nyŤ gyermek oszt§lykºzºss®gbe 

val· befogad§s§t. A kialakulatlan r®szk®pess®g jelleg®nek megfelelŖen 

®rv®nyes²ti a m®lt§nyos sz§monk®r®si, ®rt®kel®si ill. §tmeneti felment®si 

lehetŖs®geket minden esetben a gyermek t§vlati ®rdekeinek 

figyelembev®tel®vel. 

Berebora Attil§n® gy·gypedag·gus 
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Adventi hangverseny a mosoni templomban 

 

ĂIsm®t jºn kar§csony, 

  nap mint nap kºzeleg,  

belopja meleg®t, 

  t§rd ki a sz²vedet:  

Gondold el mit tehetsz,  

hogy m§st is hev²tsen a J·, 

 mivel T®ged meg§ldott az Istené Ă 

Kov§sznai KŖv®r J§nos:  

Kar§csonyi ·haj 

 

 

Rendhagy· m·don 2014. december 18-§n adventi hangversenyt 

szervezt¿nk a Mosoni Nepomuki Szent J§nos Pl®b§niatemplomban. 

Kicsit f®lve kezdtem-kezdt¿nk bele a mŤsor k®sz²t®s®be. Az adventi 

idŖszak v§rakoz§s§hoz egy kis eg®szs®ges izgalom is t§rsult. A pr·b§kat 

az ¿gyes, j·hang¼ gyerekekkel m§r az Ŗszi sz¿net ut§ni elsŖ h®ten 

megkezdt¿k. ElŖszºr csak heti 1-1 alkalommal, k®sŖbb m§r k®tszer, 

h§romszor is gyakoroltunk. J· fŖpr·b§nak bizonyult az Ujhelyi Imre 

Ćltal§nos Iskolai fell®p®s¿nk, hiszen akkor §llt elŖszºr ennyi idegen 

ember elŖtt az ®nekkar. Ezt kºvette az Ă®lesò elŖad§s. A gyerekek j·val a 

megbesz®lt idŖpont elŖtt, izgatottan gy¿lekeztek a templom ajtaja elŖtt. 9 

·rakor mindenki elfoglalta hely®t az olt§r elŖtti ter¿leten, l®gzŖ 

gyakorlatot tartottunk, be®nekelt¿nk ®s t¿relmetlen¿l v§rtuk megh²vott 

vend®geinket. A megjelentek kºzºtt volt iskol§nk kor§bbi igazgat·nŖje, 

a nyugd²jas ®s jelenlegi koll®g§k, az 5.®s 8. ®vfolyamosok, valamint a 

fell®pŖ gyerekek sz¿lei.  

D®lelŖtt 10 ·rakor v®gre elkezdŖdºtt a mŤsorunk. Weiszn® S§ling £va, 

iskol§nk egyik hitoktat·ja tºrte meg a csendet kedves, sz²vhez sz·l· 

szavaival. CsengŖsz·ra elindultak di§kjaink, ki-ki a saj§t hely®re. 

A Kisdedre v§rtunk 
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A mŤsorban nemcsak adventi dalokat ®nekelt¿nk, hanem Blahovits 

M§rta koll®ganŖm talpraesett versmond·i, Koperecz B§lint, Ludv§n 

Attila, Mayer Marcell, szavaltak n®h§ny- a v§rakoz§sr·l, t®li hangulatr·l 

sz·l·- verset. T·th Ad®l pedig gordonkaj§t®k§val sz²nes²tette az 

elŖad§sunkat. V®gezet¿l M§rti n®nivel ®s a gyerekekkel kºzºsen 

elŖadtuk Leonard Cohen Hallelujah c²mŤ darabj§t.  

Hatalmas ®lm®ny volt ez mind a megjelenteknek, mind a szereplŖknek. 

Tal§n egy kis idŖre elfelejtett¿k a sz¿rke h®tkºznapokat. Ism®t egy ¼j 

®lm®nnyel lett¿nk gazdagabbak. 

Besszern® Lakner Ingrid tan§r 
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Gondolatok v®gzŖs di§kjaink b¼cs¼elŖad§s§r·l 

Sºt®t. A szºvegkºnyv lapjainak morzsolgat§sa. Suttog§s. Nagy 

l®legzetv®tel. £s gºrd¿l a f¿ggºny a sz²nh§zteremben, reflektorf®ny 

vak²t, felcsend¿l a nyit§ny, bel®p az elsŖ szereplŖ, elhangzik az elsŖ 

megsz·lal§s. 

¥t ®vvel ezelŖtt ¼j²t· ®s hagyom§nyteremtŖ sz§nd®kkal indult ¼tj§ra 

int®zm®ny¿nkben, hogy v®gzŖs di§kjaink nem csak a hagyom§nyos 

ballag§son ®s tan§rb¼cs¼ztat· ¿nneps®gen kºszºnnek el a M·ra-

iskol§t·l, hanem egy rendhagy· sz²nh§zi elŖad§ssal z§rj§k az itt tºltºtt 

®veket. 

2011 janu§rj§ban a Theatrum Ad Flexum t§rsulat sz²nj§tsz·i ºrºmmel 

vett®k Dr. Makk Zolt§n megkeres®s®t ®s innovat²v kezdem®nyez®s®t, 

miszerint szerette volna valamilyen kºzºs munk§ba bevonni ®s ezzel 

®szrev®tlen¿l, de ºrºk ®lm®nyben r®szes²teni a nyolcadikos di§kokat. Az 

ºtlet tartalommal ®s ®rt®kkel val· feltºlt®s®re egy ºt fŖbŖl §ll· lelkes kis 

csoport v§llalkozott: Zemplenszkyn® Rujder £va ®s B®rci Csaba 

gyermeksz²nj§tsz·-rendezŖk, O. Cser Zita t§ncpedag·gus, Major Tam§s 

sz²n®sz ®s Segesv§ri Zsolt sz²nj§tsz· szem®ly®ben. A kºvetkezŖ 

esztendŖben kieg®sz²tve az ºsszekºtŖ-szervezŖ szerepet iskola ®s 

sz²nh§z kºzºtt, j·magam vettem §t £va n®ni tev®kenys®g®t, aki ekkort·l 

m§s elfoglalts§gai miatt nem tudta v§llalni a munk§t. 

V®gzŖs ®vfolyamunkon 70-80 di§kkal ismertetj¿k meg ®vek ·ta a 

sz²nj§tsz§s sz®ps®geit, a kºzºs alkot§s ºrºm®t. A minden ®v janu§rj§ban 

kezdŖdŖ foglalkoz§sok, dr§maj§t®kok, t§nc·r§k, a szºvegtanul§s, a 

kºzºs ºtletel®sek, az alkot· munka apr·-cseprŖ gondjai, megold§sra 

v§r· probl®m§i k¿lºnleges ºsszetart· erŖvel gy¼rj§k eggy® a h§rom 

oszt§ly tanul·it. A kºzºs c®l ®s a mŤv®szet var§zsereje mindenkiben 

kinyit egy kis kaput, amin kereszt¿l p§r h·napig m§sk®nt l§tja a vil§got 

®s ºnmag§t is. 

Janu§r ®s febru§r h·nap a puhatol·z§s®, a bizalom megteremt®s®nek 

ideje, a j§tsz·k ºsszecsiszol·d§s§r·l sz·l. Azut§n meg®rkezik a saj§tos 

szºvegkºnyv, ®s indulnak az olvas·- ®s jelenetpr·b§k, kicsit k®sŖbb a 

koreogr§fi§k betanul§sa, ®s ahogy a tavasz berobban a m§jusi 

napsugarak meleg®vel, majd eljºn a ny§r elsŖ h·napja, j¼nius, ¼gy 

Sz²nh§zb·l az ®let sz²npad§ra 
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forr·sodik a hangulat, a k®sz¿lŖd®s izgalma az addigra m§r egy¿tt 

l®legzŖ, kºzºsen gondolkoz·, a produkci· l®trehoz§s§ra idŖt ®s 

f§radts§got nem sajn§l· M·r§s j§tsz·kban. Ekkor m§r mindenki 

meg®rzi, ®rti, hogy egy ®letre sz·l· ®lm®ny teremtŖ r®szese, amely ºrºk 

t®m§ja lesz az oszt§lytal§lkoz·knak. De enn®l tºbbrŖl van sz·. A sz²nh§z 

csod§ja valamilyen m®rt®kben az ºsszes r®sztvevŖt meg®rinti, ®s 

szem®lyis®g®nek rejtett kulisszatitkait t§rja fel, ®rz®svil§g§nak 

ismeretlen arcvon§sait helyezi reflektorf®nybe. Ebben az emelkedett 

hangulat¼ alkot§si folyamatban sz¿lethettek meg a M·ra-iskola 

k¿lºnleges b¼cs¼elŖad§sai: a Gr²z, a sz²ndara(b), a Made in Hang§ria, a 

Mentholos Hotel, a Sz®p ny§ri napé, a Csinim·ra, avagy ki mit tud 

bab§im. 

 

A darabok kiv§laszt§sakor igyekezt¿nk kºnnyed, zen®s mŤveket keresni 

alapul, azut§n a gyerekek k®pess®geihez m®rten §tform§lni, ®s a 

sz·rakoztat· szempont mellett valami tºbblettartalommal, mindenki 

sz§m§ra ®rthetŖ mondanival·val is megtºlteni. Fontos r®sze az 

elŖad§snak az ®nek ®s a t§nc. A gyerekek adotts§gait ®s a darab 

lehetŖs®geit figyelembev®ve az adott produkci·hoz koreogr§fi§k 

k®sz¿lnek. A st¼di·felv®teleket k¿lºn ®nek·r§k elŖzik meg. Az egyes 

jelenetek a j§tsz·k ºtletei alapj§n form§l·dnak, a d²szletek saj§tkezŤleg 
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k®sz¿lnek ®s az otthoni ruhat§r darabjai kisebb-nagyobb §talak²t§s ut§n 

sz²npadk®pes jelmezekk® v§ltoznak. Mindehhez az utols· napokban 

hozz§kapcsol·dik a konfer§l· szºveg, a hang- ®s f®nytechnika. 

Azut§n a pillanat var§zs§ban megsz¿letik az egyszeri ®s 

megism®telhetetlen nagy mŤ. Majd jºn a taps, az ºnfeledt ºrºm, a nagy 

ºlelkez®sek, az ¿nnepl®s, no ®s persze a d²szletrakod§s. Mindez eml®kk® 

v§lik, egy kºzºs titkos ®lm®nny®, amelyet csak azok ®rtenek meg egy-

egy mosolyb·l, egy h§l§s tekintetbŖl, egy boldog Facebook-

bejegyz®sbŖl, akik egy¿tt voltak abban a bizonyos ºt ®s f®l h·napban. 

Vannak olyanok is, akiket v®g®rv®nyesen ĂmegfertŖzò a sz²nh§zi munka, 

®s azt mondj§k Ăm®g-m®g ebbŖl soha nem el®gò. ŕk a mai napig 

tev®keny r®sztvevŖi v§rosunk kultur§lis ®let®nek, sŖt vannak olyanok is, 

akik hivat§sukk§ v§lasztott§k a sz²nh§zi l®tform§t. 

Mi is lehetne szebb ®s nemesebb c®l egy gyermekekkel foglakoz· 

int®zm®nyben, mint l§tni a csillog· di§kszemekben a boldogs§got, az 

el®gedetts®get, a j§t®k ºrºm®t, a l®lek kit§rulkoz§s§t, a szeretetet. 

Azut§n sºt®t. Đj szºvegkºnyvlapok. Nagy l®legzetv®tel ®s gºrd¿l a 

f¿ggºny az £LET sz²npad§n. 

Kºszºnºm, hogy r®szese lehetek ennek a kºzºs munk§nak: 

Blahovits M§rta (tan§r, a Theatrum Ad Flexum alap²t·tagja) 
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M§r nagyon r®gen eldºntºttem, hogy munk§m sor§n gyerekekkel 

szeretn®k foglalkozni. Gyakorlatilag ĂbelenŖttemò a pedag·gi§ba, hiszen 

®desany§mnak m§r eg®szen kicsik®nt is seg²tettem ny§ri t§borok 

lebonyol²t§s§ban. Gimnazistak®nt a pszichol·gi§t fontolgattam, de v®g¿l 

¼gy dºntºttem, gyerekkori hobbimat, a t§ncot szeretn®m tan²tani.  

Gyakorlatilag ovis korom ·ta t§ncolok. Kezdetben dzsesszbalettre 

j§rtam, majd m§sodikos koromban elvittek sz¿leim Szigeti G§bor 

t§ncpedag·gushoz t§rsast§ncra. Neki kºszºnhetem a mozg§s szeretet®t, 

®s hogy ma ®n is oktatok. Kicsik®nt tºbbf®le st²lust kipr·b§ltam: 

belek·stoltam a n®pt§ncba, a majorette-be, j§rtam balettre, akrobatik§ra 

®s a hip-hopra is. Tizenhat ®ves voltam, mikor az elsŖ csoportot 

megkaptam ĂMesteremtŖlò, majd lassan magam is hirdettem ·r§kat, 

k¿lºnbºzŖ korcsoportoknak. A legelsŖ csapataim mind a sz²npadi t§nc 

mŤfaj§t k®pviselt®k, t§rsas t§ncos alapokat ºtvºztem modern 

mozdulatokkal.  

2009-ben kezdtem az egyetemet, akkor l§togattam el GyŖrben egy 

jazzt§nc ·r§ra, mely annyira mag§val ragadott, hogy eldºntºttem: ezzel a 

st²lussal szeretn®k foglalkozni. A kºvetkezŖ ®vben kerestem is egy 

tanfolyamot Budapesten, ahol m®lyebben bele§shattam magam az igazi 

modern t§nc vil§g§ba. Megtanultam, hogy a st²lus a balett alapjait 

eg®sz²ti ki a modern technik§kkal. Nagyon lelkes voltam, rengetegszer 

j§rtam a fŖv§rosba egy-egy t§nc·r§ra, vagy h®tv®g®re. Ny§ri kurzusokon 

most is minden ®vben r®szt veszek, ha tehetem tºbbszºr is, ahol h²res 

k¿lfºldi ®s magyar pedag·gusokt·l tanulhatok. 

Sz§momra a t§nc nem elsŖsorban testedz®st jelent, sokkal ink§bb testi-

lelki kikapcsol·d§st, nyugalmat. Mindig f®l®nk, ®s visszah¼z·d· 

term®szetŤ voltam, aki nehezen mondja ki a gondolatait, probl®m§it. A 

t§nc azonban magabiztoss§got, ®s szabads§g®rz®st adott.Nagyon 

fontosnak tartom az eg®szs®gtudatos ®letm·dot, melyben a fizikai 

aktivit§s kºzponti helyet foglal el. Mozg§s kºzben ugyanis felgyorsul az 

anyagcser®nk, a v®rkering®s¿nk, boldogabbak, felszabadultabbak 

lesz¿nk. Az iskol§nak fontos feladata tºbbek kºzºtt, hogy a gyermekeket 

m§r kiskorukt·l kezdve a mozg§s szeretet®re nevelje.  

Relax§ci· a t§nc nyelv®n ï az iskolai t§nctan²t§s lehetŖs®gei 
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Az eg®szs®ges felnŖtt szem®lyis®ghez nemcsak a fizikai, hanem a lelki 

t®nyezŖk is jelentŖs m®rt®kben hozz§j§rulnak. Mai felgyorsult 

vil§gunkban nagyon sokan k¿zdenek valamilyen pszich®s probl®m§val, 

melyek gyºker®t tal§n pont a mŤv®szetek hi§ny§ban kereshetj¿k. Az 

§tlagember, hogy versenyk®pes maradjon a munkaerŖpiacon, rengeteget 

dolgozik, t¼lhajtja mag§t, nincs ideje kultur§lis kikapcsol·d§sra. A 

k®pzŖmŤv®szet, a zene, a t§nc pedig seg²t a mindennapi stressz 

feldolgoz§s§ban, emberibb®, ®rzelmesebb® teheti vil§gunkat. Sajnos m§r 

az §ltal§nos iskol§ban megszokjuk, hogy a k®szs®gt§rgyak, mint a 

vizu§lis nevel®s, h§tt®rbe szorulnak a tºbbi tananyag mellett. Nem csoda 

h§t, hogy kevesen keresik felnŖtt korukban a mŤv®szethez vezetŖ utat. 

Az iskolai t§nctan²t§s fontoss§g§t teh§t k®t szemszºgbŖl tudn§m 

hangs¼lyozni: az egyik a mozg§s, az eg®szs®gre nevel®s k®rd®skºre, a 

m§sik pedig a mŤv®szeti oldala. J· lenne, ha a gyerekeknek m·djukban 

§llna megismerni a t§ncmŤv®szetet, ak§r testnevel®s·ra keretei kºzºtt. 

Sajnos a megval·s²t§s nem lenne egyszerŤ, hiszen az ide§lis l®tsz§m 10-

15 fŖ, akikkel sz®pen, odafigyelve lehetne dolgozni. Ennek a 

probl®m§nak a megold§sa m®g j· ideig v§rat mag§ra.Ha a fizikai 

felt®telek m§r biztos²tottak, egy j·l kidolgozott tanterv seg²ts®g®vel el 

lehetne ®rni, hogy az elballag· di§kok egy olyan testkult¼ra birtok§ban 

l®pjenek az ®letbe,melynek ha nem is rºgtºn l§tj§k haszn§t, de k®sŖbbi 

®let¿k sor§n biztosan.  

Csonka R®ka Orsolya tan²t· 
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ĂHa alkotsz, akkor nem leszel §tlagos.  

Nem sz§m²t, hogy mit, mŤt§rgyat vagy egy p§r zoknit.  

Csak ¼jat alkotni, ennyi az eg®sz, ®s az te vagy a nagyvil§gban.  

N®zheted, hallhatod, vagy olvasva vagy ®rezve,  

de el§rul valamit r·lad, ²gy tºbb leszel m§sokn§l.ò 

(id®zet a P.S. I Love You c. filmbŖl) 

 

A pontos idej®t sem tudni m§r, sok tan®vvel ezelŖtt lehetett, amikor az 

egyik elsŖ iskolai szakkºrºn egy p§r tanul·val tŤt ®s c®rn§t ragadtunk, ®s 

azt a c®lt tŤzt¿k ki, hogy ezeken a foglalkoz§sokon megtanulunk 

k®zimunk§zni: varrni, horgolni, vagy ®ppen szem®lyes aj§nd®kt§rgyakat 

k®sz²teni. Ami eleinte kellemes idŖtºlt®snek ²g®rkezett, az m§ra 

hagyom§nny§ v§lt: ®vrŖl ®vre az·ta is ºsszejºn ezeken az ·r§kon 

di§koknak egy lelkes csoportja, akik h®trŖl h®tre tŤt vesznek a kez¿kbe 

®s varrnak ï m®g akkor is, ha napjainkban a sz§m²t·g®pez®s, a 

Ăfacebookoz§sò vagy a Ăshoppingol§sò sokkal trendibb idŖtºlt®snek 

sz§m²t. Mi tagad§s, r®gim·di tev®kenys®get Ťz¿nk ezeken a 

foglalkoz§sokon: tŤvel ®s c®rn§val b²belŖd¿nk ï nagyr®szt modern 

digit§lis eszkºzºk n®lk¿l, egyed¿l az internet seg²t nek¿nk ¼j mint§k 

keres®s®ben.  

 

A szakkºrºkºn alkotunk. Egy¿tt vagyunk, besz®lget¿nk, nevet¿nk, j·l 

®rezz¿k magunkat. Legut·bb egyedi figur§kat k®sz²tett¿nk 

bark§csfilcbŖl. Szabunk ®s ºlt¿nk, varrunk ®s h²mez¿nk, d²sz²t¿nk ®s 

b§bokat k®sz²t¿nk. Joggal mer¿lhet fel az olvas·ban a k®rd®s: ĂNem 

idej®tm¼lt foglalatoss§g ez? Divatosnak sz§m²t manaps§g a 

k®zimunk§z§s? Nem lehetne enn®l hat®konyabban is eltºlteni az idŖt?ò 

Ćlljon itt az idei szakkºr r®sztvevŖinek v§lasza, akiket errŖl k®rdeztem: 

- K®zimunk§zni j·, mert fejlŖdik a k®z¿gyess®g¿nk! 

- Mindig ºtletes dolgokat k®sz²t¿nk, amelyeket mindenki m§sk®pp 
d²sz²t, ®s j· l§tni, h§nyf®le k¿lºnbºzŖ munka van. 

- K®zimunk§zni j·, mert felnŖtt korunkban j·l jºhet m®g a 
varr·tud§s! 

- K®zimunk§zni j·, mert maradand· eml®kk®nt fog megmaradni. 

- K®zimunk§zni j·, mert j· a t§rsas§g. 

- K®zimunk§zni j·, mert ºsszehozza az embereket. 

- K®zimunk§zni j·, mert j· a hangulat. 

TŤvel ®s c®rn§val 

http://www.citatum.hu/szerzo/P.S._I_Love_You
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- Varr§s kºzben jobban megismerj¿k a t§rsainkat ®s seg²t¿nk 
egym§snak. 

 

 
 

Đgy tŤnik, a k®zimunka, a kºzºs varr§s, a horgol§s, a kºt®s ®s a h²mz®s 

sokoldal¼bb, mint azt elsŖre gondoln§nk. De pontosan mi is? A kºzºs 

®lm®nyek szervezŖje? Gy·gy²r a h®tkºznapi gondok ®s aggodalmak 

feldolgoz§s§ra? A kreativit§sunk kifejez®se? Egy hasznos jºvŖbeli 

k®szs®g? Medit§ci·? Elm®ly¿l®s egy adott feladatban?  Vagy mindezek 

egy¿tt? Ak§rmi is legyen a v§lasz, a szakkºrºkºn az ®rz®s kºzºs: 

elmer¿l¿nk egy olyan szabad alkot·munk§ban, amelynek sor§n elm®nk 

®s lelk¿nk megnyugv§sra lelhet, felfriss¿lhet, ®s amely alkot·munk§nak 

az eredm®nye v®gsŖ soron nem m§s, mint az ºrºm.  

 

N®ha, amikor ºsszefutok Ăr®gi tan²tv§nyokkalò, egy ®lm®nyt mindig 

emleget¿nk azokb·l a r®gi ®vekbŖl: a szakkºrºk meghitt foglalkoz§sait 

®s az ezeken szerzett kºzºs ®lm®nyeket. Hogy eljºn-e ¼jra az idŖ, amikor 

a k®zimunk§t ºn§ll· tant§rgyk®nt tan²tj§k, vagy a szakkºrºk 

foglalkoz§sa lesz-e a jºvŖben, nem tudom ï de azt igen, hogy sok haszna 

lehet az iskol§ban. Nemcsak a k®szs®gek, de a l®lek ®s a kºzºss®gek 

fejlŖd®s®ben is. 

 

Dob· Christina tan§r 
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elhangzott a 15. region§lis szaval·verseny megnyit·j§n 

 

Tisztelt Megjelentek! Kedves VersenyzŖk! 

Mint tal§n az egyik legfiatalabb mosonmagyar·v§ri lakos ®s a 

mosonmagyar·v§ri M·ra Ferenc Ćltal§nos Iskola lelkip§sztor-

hitoktat·ja, nagy szeretettel kºszºntºm mindannyiukat a magyarorsz§gi 

n®metek 15. region§lis szaval·verseny®nek dºntŖj®n, melyet §ltal§nos ®s 

kºz®piskolai di§kok r®sz®re rendeznek meg. ¥rºm sz§momra, hogy ebbe 

az iskol§ba sŤrŤsºdhet ma ºssze a Dun§nt¼l: GyŖr-Moson-Sopron, 

Kom§rom-Esztergom, Vas, Veszpr®m ®s Fej®r megy®kbŖl ®s 

fŖv§rosunk, Budapest n®met nemzetis®ge! 

Đgy kºszºntºm ma ¥nºket, mint aki ismeri, sŖt r®szese a nemzetis®gi 

l®tnek! Gyºkereim engem a Magyarorsz§gon ®lŖ horv§ts§ghoz kºtnek, 

®desanyanyelvem pedig a horv§t nyelv egy archaikus v§lzozata, melyen 

bel¿l megjelennek a k¿lºnbºzŖ nyelvj§r§s-v§ltozatok is. ¥rºm, hogy itt 

lehetek, mert mint di§k, magam is r®sztvettem hasonl· versenyeken, 

mint felnŖtt pedig azon vagyok, hogy Ŗseim kincseit a kºvetkezŖ 

nemzed®knek felaj§nljam, §tadjam! 

A mai nap sz·l a gyºkereinkrŖl, azok tisztelet®rŖl, szeretet®rŖl ®s 

§pol§s§r·l; sz·l a versenyrŖl is, de nem egym§s minden §roni 

legyŖz®s®rŖl, hanem verseny §ltali lelki megerŖsŖd®srŖl ï egym§ssal 

versenyezve kell bizony²tanunk, hogy anyanyelv¿nk ®s kultur§nk kincs 

®s aj§nd®k szem®lyes ®let¿nkben ®s nemzet¿nk sz§m§ra is! 

Kedves Fiatalok! K²v§nok mindannyiotoknak eredm®nyes versenyz®st, 

izgalommentes, b®k®s lelk¿letet! A L®lek ereje seg²tsen benneteket! 

A tisztelt zsŤritagoknak k²v§nok ºrºmteli perceket ezen ifjak ®s le§nyok 

meghallgat§s§hoz, a kedves k²s®rŖktŖl pedig k®rem, hordozzuk ezen 

fiatalokat sz²v¿nkben, hogy meg®rezz®k, mellett¿k §llunk ®s mint 

kºzbenj§r·k, t§mogatjuk Ŗket! 

 

Isten §ld§sa k²s®rje ezt a napot! 

Region§lis n®met nemzetis®gi szaval·verseny 
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Werte Anwesende, Liebe Wettbewerbsteilnehmer, 

als vielleicht einer der frischesten Wieselburger Einwohner, als 

Religionslehrer und Seelenhirte der M·ra-Ferenc-Grundschule begr¿Çe 

ich Sie und Euch sehr herzlich anlªsslich des heutigen 15. (f¿nfzehnten) 

Regionalentscheides innerhalb des Ungarndeutschen 

Rezitationswettbewerbes f¿r die Sch¿ler und Sch¿lerinnen der Grund- 

und Mittelschulen. 

Es freut mich, dass am heutigen Tag die deutsche Nationalitªt 

Transdanubiens - aus den Bezirken WeiÇenburg, Eisenburg, Wesprim, 

Komorn-Gran und Raab-Wieselburg-¥denburg sowie unserer 

Hauptstadt Budapests hier zusammengekommen ist. 

Ich begr¿Çe Sie und Euch heute als ein Kenner des 

Nationalitªtendaseins, genauer gesagt, als ein Teil davon. Meine 

Wurzeln habe ich in der in Ungarn lebenden kroatischen Nationalitªt, 

meine Muttersprache ist eine archaische Variante der kroatischen 

Sprache, innerhalb der verschiedene Mundartvarianten auftreten. Ich 

freue mich, hier sein zu d¿rfen, denn als Sch¿ler habe ich selbst an 

ªhnlichen Wettbewerben teilnehmen d¿rfen. Und jetzt als Erwachsener 

ist es mir eine Herzensangelegenheit, die Schªtze meiner Vorfahren an 

die kommende Generation weiterzureichen, sie dieser zu vermitteln. 
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Der heutige Tag ist geprªgt von unseren Wurzeln - davon, diese Wurzeln 

in Ehren zu halten, sie zu lieben und zu pflegen. Aber dieser Tag ist auch 

geprªgt vom Wettbewerb, jedoch nicht im Sinne vom Besiegen des 

Anderen um jeden Preis, sondern um durch den Wettbewerb unseren 

Geist zu stªrken - gemeinsam miteinander im Wettbewerb stehend 

m¿ssen wir beweisen, dass unsere Muttersprache und unsere Kultur ein 

Geschenk und Schatz f¿r unser persºnliches Leben und auch f¿r unsere 

Nationalitªt ist. 

Liebe junge Rezitatoren und Rezitatorinnen, 

ich w¿nsche Euch allen einen erfolgreichen Wettbewerb, eine stressfreie 

und friedvolle Gesinnung! Die Kraft des Geistes mºge Euch eine Hilfe 

sein! 

Den werten Juroren w¿nsche ich eine angenehme Zeit beim Anhºren 

und Bewerten der Vortrªge. Die lieben Gªste, die ihre Kinder und 

Sch¿ler hierher begleitet haben,  mºchte ich bitten, diese Kinder und 

Jugendliche in ihre Herzen zu schlieÇen, damit sie f¿hlen kºnnen, dass 

wir ihnen zur Seite stehen und sie als F¿rsprecher unterst¿tzen. 

Gottes Segen mºge diesen Tag begleiten! 

 

Mogyor·si M§rk lelkip§sztor-iskolai hitoktat· 
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A nagycsoportos gyermekek sz¿leiben gyakran felmer¿l a k®rd®s, vajon 

®rdemes-e gyermek¿ket n®met nemzetis®gi oszt§lyba ²ratni. B²rni fogja-

e a kisiskol§s az idegen nyelvvel j§r· terhel®st, hogyan fogja megtanulni 

a szavakat, ha nem tud ²rni ®s olvasni? Kell-e otthon tanulni? Milyen 

m·dszereket haszn§l a n®metet tan²t· pedag·gus? Szeretni fogja-e 

gyermeke az idegen nyelvet? Mit csin§lnak az ·r§n?  

Harmincºt ®ve tan²tok als· tagozatban, ebbŖl h¼sz ®ve n®metet. Szinte 

minden tan®vben vannak elsŖseim. Az ®vek sor§n sok j§t®kot 

gyŤjtºtt¿nk ºssze a n®metet tan²t· koll®g§kkal, amit az ·r§kon minden 

t®makºrhºz fel tudunk haszn§lni. Mivel a kicsi gyerekeknek hatalmas a 

mozg§sig®ny¿k, elsŖsorban a zen®s-®nekes mozg§sos j§t®kokat szeretik. 

A tan®v elej®n elŖnyben r®szes²tj¿k a szabadt®ri j§t®kokat, mint pl. a 

ĂMaus, Maus, komm heraus!ò A j§t®k menet®t ismerik, hiszen az 

·vod§ban j§tszott§k ĂBent a b§r§ny, kint a farkasòc²mmel. A 

bemutatkoz§st a ĂHatschi-Patschiò-val j§tsszuk, ami tulajdonk®ppen 

sz®kfoglal·. A t§rgyak nev®t mint robotok gyakorolhatj§k, de a ĂBingoò-

t is haszn§ljuk ism®tl®sre. Az ismeretek elm®ly²t®s®t szolg§lja a ĂWer ist 

der Kºnig/Kºnigin?ò verseny.  A tanteremben ĂSchwimmwettbewerbò-

et, azaz ¼sz·versenyt tartunk. A terem v®g®rŖl indulnak a versenyzŖk. 

Az ¼sz· akkor indulhat, ha mond egy sz·t n®met¿l, ®s minden egyes sz· 

ut§n elŖr®bb Ă¼szikò. A n®velŖk gyakorl§s§hoz Ăn®maj§t®kotò 

haszn§lunk. A n®velŖk sz²nekkel a terem k¿lºnbºzŖ r®szein tal§lhat·k. 

Mondok egy sz·t n®velŖ n®lk¿l, a kisgyermek an®lk¿l, hogy kimondan§ 

a n®velŖt, odamegy a megfelelŖ sz²nhez. Amikor az 1-es ®s a 2-es 

sz§mot matematika·r§n megtanulj§k, tot·zunk. Az ĂĆllatokò t®makºr 

ut§n a kedvenc j§t®k a ĂFamilie Meyer im Zooò. Egy tºrt®netet hallanak 

a csal§dr·l ®s az §llatokr·l. ElŖzŖleg kiosztjuk a szerepeket. Amikor a 

kisgyermek a saj§t nev®t hallja, fut egy kºrt. Kºzkedveltek az ut§noz·s 

j§t®kok is.  

Ha a sz¿lŖ otthon megk®rdezi elsŖs kisgyerek®tŖl, mit csin§ltak 

n®met·r§n, legtºbbszºr azt fogja hallani, hogy j§tszottunk. 

Varg§n® Klausz Judit  tan²t· 

  

J§t®kos n®metoktat§s az elsŖ oszt§lyban 
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http://moraiskola.hu/?tartalom=137 

Megfelelni a nagy kih²v§snak ï nyelvvizsg§t szerezni ï gyermekeink 

sz§m§ra egyre s¿rgetŖbb feladat. M²g erre a teljes²tm®nyre id§ig csak a 

diploma megszerz®s®hez volt sz¿ks®g, a jºvŖben ez m§r az egyetemi 

felv®telnek is felt®tele lesz. Nem csoda h§t, ha a Ănagy feladatò 

gondolata m§r nagyon kor§n, szinte az iskol§ba ²rat§skor foglalkoztatja a 

sz¿lŖket, nyelvtan§rokat, s az ®vek m¼lt§val a gyerekeket is. 

A magyar val·s§g ebben a tekintetben nem megnyugtat· - errŖl 

§rulkodik az ¼gynevezett ĂdiplomamentŖ akci·ò is -, az §llamvizsg§z·k 

30-40 %-a nem kap diplom§t a nyelvvizsga hi§nya miatt. Mi lehet az oka 

az §ltal§nos nyelvtanul§si kudarcnak ®s mi lehet a magyar§zata annak, 

hogy iskol§nk nemzetis®gi oszt§lyainak tanul·i a 8. ®v v®g®n rem®nnyel 

rugaszkodhatnak neki a nyelvvizsg§nak? 

Đt a nyelvvizsg§hoz 
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A nyelvvizsg§hoz vezetŖ ¼t hossz¼ ï 8 ®vig tart ï ®s j·l kidolgozott. 

Tanul·ink m§r az elsŖ oszt§lyt·l kezdve ismerkednek a n®met nyelvvel, 

elŖszºr term®szetesen csak j§t®kosan, mond·k§k, dalok, j§t®kok 

form§j§ban, hiszen m®g se ²rni, se olvasni nem tudnak. Itt a c®l a nyelv 

megszerettet®se ®s egy alapsz·kincs megteremt®se. A napi egy n®met·ra 

kiscsoportos foglalkoz§sok /10-15 fŖ/ keret®ben meghozza az 

eredm®ny®t. K®sŖbb az ²r§s-olvas§s elsaj§t²t§s§val fokozatosan a 

nyelvtantanul§s is elkezdŖdik, s mire a gyerekek a 7. oszt§ly v®g®re 

®rnek, nagyon bŖ sz·kinccsel rendelkeznek, s szinte minden olyan 

nyelvtani szerkezetet ismernek, ami sz¿ks®ges egy sz·beli nyelvvizsga 

let®tel®hez. 

A 8. oszt§ly a nyelvvizsg§ra k®sz¿l®s ®ve. Tanul·inkat  - k®pess®geiktŖl 

f¿ggŖen ï az Origo nyelvvizsga sz·beli r®sz®nek alap- ill. kºz®pfok§ra 

k®sz²tj¿k fel, s az eredm®nyeink b¿szkes®gre adnak okot.  

ĉme a siker eszkºzei a teljess®g ®s a fontoss§gi sorrend ig®nye n®lk¿l: 

- mindennapos n®metoktat§s 8 ®ven kereszt¿l kisl®tsz§m¼ 

csoportokban 

- v§ltozatos, egy®nre szabott m·dszerek alkalmaz§sa 

- a megtanult tananyag §lland· ism®tl®se 

- a tankºnyv feladatain t¼ll®pve a h®tkºznapi nyelvhaszn§lat 
elsaj§t²t§sa eredeti n®metnyelvŤ szºvegek feldolgoz§s§nak 

seg²ts®g®vel 

- a k¿lºnbºzŖ nyelvi kompetenci§k /besz®d- ®s hall§s®rt®s, 

kommunik§ci·, szitu§ci·s feladatok, k®ple²r§s stb./ kialak²t§sa 

A felsorolt eszkºzºk t§rh§za v§ltozatos ®s kimer²thetetlen, de c®lj§t csak 

akkor ®rheti el, ha eleget tudunk tenni a legnehezebb feladatnak, ha el 

tudjuk fogadtatni a gyerekekkel a nyelvtud§s fontoss§g§t, ha ki tudjuk 

alak²tani benn¿k a fegyelmezett, rendszeres, prec²z munkav®gz®st, ha 

meg®rtik, hogy a siker®rt tenni kell. 

Fºldes Erzs®bet tan§r 
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Iskol§nk 2014-ben imm§r 3. alkalommal nyerte el ez Emberi 

ErŖforr§sok ®s a Vid®kfejleszt®si Miniszt®rium §ltal adom§nyozott 

¥koiskola C²met, ezzel a 9 ®ves folyamatos kºrnyezettudatos 

tev®kenys®g®rt ¥rºkºs ¥koiskola minŖs²t®st szerezt¿nk. Azok a di§kok, 

akik jelenleg iskol§nk tanul·i a kezdetekkor m®g nem is j§rtak a M·raï

iskol§ba. 

 

Az ¥koiskola c²m az iskol§k megk¿lºnbºztetŖ minŖs®gjelzŖje, a 

kºrnyezettudatos nevel®s ter¿let®n ®lenj§r· iskol§k legmagasabb szintŤ 

§llami elismer®se.  

Ezt a d²jat az oktat§s®rt ®s a kºrnyezetv®delem®rt felelŖs t§rc§k 2004-

ben hozt§k l®tre, melyet 2005 ·ta minden ®vben p§ly§zat ¼tj§n lehet 

elnyerni. Olyan iskol§k kaphatj§k meg, akik §tgondoltan, 

rendszerszerŤen ®s mindennapi gyakorlatk®nt foglalkoznak a 

kºrnyezettudatoss§ggal, a fenntarthat·s§gra nevel®ssel, a kºrnyezeti ®s 

eg®szs®gnevel®ssel 

A legfontosabb k®rd®s: MitŖl ¥koiskola az ºkoiskola? Egy ºkoiskola 

abban k¿lºnbºzik egy §tlagos iskol§t·l, hogy a tan²t§s sor§n ®s az iskolai 

¥rºkºs ¥koiskola lett¿nk 
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®let minden ter¿let®n nagy hangs¼lyt kap a kºrnyezeti nevel®s, a 

fenntarthat·s§g. Nagy hangs¼lyt fektet¿nk a kºrnyezettudatos 

szeml®letm·d ®s az eg®szs®ges ®letm·d kialak²t§s§ra. Vonz· iskolak®p 

ez. Tºreksz¿nk az energiatakar®koss§gra, a szelekt²v hullad®kgyŤjt®sre, 

igyeksz¿nk csºkkenteni a hullad®k mennyis®g®t. Iskol§nkban 

megval·sul az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s. Tºreksz¿nk az iskola 

kºrnyezet®nek, az iskolaudvarnak az eszt®tikus kialak²t§s§ra.  

Az ¥koiskol§v§ v§l§s sor§n a kºvetkezŖ utat j§rtuk be: 

- Minden ®vben megrendez®sre ker¿l az eg®szs®gh®t, ekkor m®g 
jobban odafigyel¿nk az eg®szs®g¿nk megŖrz®s®re. 

- Az elemgyŤjt®s, a szelekt²v hullad®kgyŤjt®s (minden teremben, 

folyos·r®szen sz²nes szem®tt§rol·k vannak a kºvetkezŖ 

feliratokkal: pap²r, mŤanyag, m§r a tanul·k is jobban figyelnek 

arra, hogy a megfelelŖ t§rol·ba dobj§k a szemetet), a hullad®k 

mennyis®g®nek csºkkent®se, a pap²rgyŤjt®s, szint®n ism®tlŖdŖ 

feladataink kºz® tartozik. 

- A kºrnyezetv®delemhez kapcsol·d· jeles napokr·l minden ®vben 
megeml®kez¿nk. 

- T®len a di§kok soha nem feledkeznek meg az ®hezŖ madarakr·l. 

- Erdei iskol§ba is ell§togatnak a tanul·k, a 8 ®v alatt k®t 
alkalommal. 

- Oszt§lykir§ndul§sok alkalm§val is sok sz®p ®lm®nyben van 

r®sz¿k a di§koknak. 

- Eg®sz ®vben folyamatosan mŤkºdik az akv§rium rendben 

tart§sa, a halak etet®se. 

- 2010-ben kºzleked®sismereti tanulm§nyi versenyen vettek 

r®szt tanul·ink. Vend®geink a Kºzleked®si Fel¿gyelettŖl, 

valamint az Orsz§gos MentŖszolg§latt·l ®rkeztek. 

- Zsugor²tottunk mŤanyag palackokat is. 

- A folyos·kon, oszt§lytermekben zºld nºv®nyeket helyezt¿nk 

el, bar§ts§goss§ t®ve kºzvetlen kºrnyezet¿nket. 

- Sok di§k ®s pedag·gus is az iskol§ba j§r§shoz ink§bb a 

tºmegkºzleked®si eszkºzºket, j· idŖben a ker®kp§rt v§lasztja 

az aut· helyett. 

 

Fºldesn® Hadarits Eszter tan§r  
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Ha a matematika sz·t meghallja valaki, k®t dolog jut esz®be: ®n nagyon 

szeretem!  Ăpfujò, rettentŖen neh®z ®s nem szeretem! 

 

Pedig ha §tgondoljuk a matematikatudom§ny ter¿leteit, az teljesen 

§tszºvi mindennapjainkat. Nem az integr§lsz§m²t§s, a frakt§lok ®s a 

m§trixok t®makºr®re gondolok ilyenkor. V§s§rl§skor kºr¿lbel¿l 

kisz§moljuk a fizetendŖ ºsszeget, a bankban kºlcsºn- ®s 

bet®ttranzakci·n§l meggondoljuk, hogy az aj§nlott kamatok sz§munkra 

kedvezŖek-e. Jelenleg az iskol§ban eluralkodott az a szeml®let, hogy ï

Ă®n nem ®rtemò- kifejez®ssel v®dve van a tanul· a gondolkod§st·l. Pedig 

ahhoz, hogy j· szakemberek legy¿nk, a megl®vŖ probl®m§t gyorsan ®s 

¿gyesen kell megoldani. Ehhez nem biztos, hogy felt®tlen¿l matematikai 

tud§s kell, hanem logikus gondolkod§s, a probl®ma gyors felismer®se.  

 

B§rmilyen feladatot kell megoldani, nem megy azonnal, hanem 

esetenk®nt sokat kell gondolkodni rajta. Kov§cs Koko Istv§n azt 

nyilatkozta, hogy a bokszmeccs elŖtt fejben mindig lej§tszotta az elŖtte 

§ll· m®rkŖz®st. Azonban vannak olyan matematikai t®telek, amelyeket 

elŖtt¿nk m§r matematikusok megalkottak, ezeket nek¿nk kºtelezŖ 

megtanulni, ®s alkalmazni.  

 

Van egy kedves tºrt®net a Ămatematika fejedelm®rŖlò, Gauss-r·l /Gauss, 

Carl Friedrich (1777ï1855) n®met matematikus, csillag§sz ®s fizikus/ 

Egyik alkalommal Gauss tan²t·j§nak dolga akadt, ez®rt azt a feladatot 

tal§lta ki a gyerekeknek, hogy adj§k ºssze a sz§mokat 1-tŖl 100-ig. Ćm, 

mielŖtt m®g a kalapj§t v®ve elhagyta volna a termet, a "kis" Gauss 

jelentkezett, hogy k®szen van az eredm®nnyel. A tan²t· meglepŖdºtt, 

hogy m§ris elk®sz¿lt a feladat megold§s§val, de ellenŖrizve a 

gondolatsort, abban hib§t nem tal§lt. Gauss ®szrevette, hogy a sor, 

ellenkezŖ v®gein l®vŖ sz§mok p§rokba §ll²t§s§val azonos ºsszegeket 

kap: 1+100 =101, 2+99 =101, 3+98 = 101 stb., ami ºsszesen 

50Ŀ101=5050-et eredm®nyez. N®zz¿nk k®t t²pusp®ld§t. Ha elolvassuk, 

elsŖre nem biztos, hogy tudjuk, mit kezdj¿nk vele. Vegy¿k alapul, hogy 

mit mondott Dr. Vekerdy Tam§s (pszichol·gus): 

ĂRajzoljuk le a feladatot! ò 

Nem Ăharapò a matematika!  
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1. Egy alma ®s egy kºrte egy¿tt 70 Ft-ba, egy alma ®s egy barack 

egy¿tt 80 Ft-ba, egy kºrte ®s egy barack egy¿tt 90 Ft-ba ker¿l. 

H§ny Ft-ba ker¿l ugyanilyen §rak mellett h§rom alma? 

 +   = 70 Ft                   K®rd®s:    = ? Ft 

 +  = 80 Ft 

+ = 90 Ft 

Mit l§tunk a rajzunkon? 

¥sszesen:         +  + + + + = 70+80+90=240 Ft 

EbbŖl kºvetkezik, hogy :    + + = 120 Ft 

N®zz¿k a feladat fel²r§s§nak  harmadik sor§t: 120 - 90= 30  vagyis 1db  

 30 Ft 

V§lasz:   3db  = 90 Ft 

 

2. Egy ember kiscsib®ket §rult a piacon. 9 ·r§ig eladta a piacra 
hozott csib®k fel®t ®s m®g egy csib®t. D®lig eladta a marad®k 

fel®t ®s m®g egy csib®t. D®lut§n megvett®k a megmaradt 12 

csib®t is. H§ny csib®t vitt a piacra az ember?  

Az ilyen t²pus¼ feladatokat h§tulr·l elŖre haladva ®rdemes megoldani. 

ĉgy sokkal kºnnyebb! 

 
V§lasz: 54 db csib®t vitt a piacra. 

 

 

J· munk§t ®s sok szerencs®t k²v§nok az ºn§ll· pr·b§lkoz§shoz!    

 

Galg·czin® B§lint M§rta tan§r 
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FejlesztŖpedag·gusk®nt is mŤkºdve tapasztalom meg nap mint nap 

,mekkora fejlesztŖ hat§sa  van a rajz ®s vizu§lis kult¼r§nak, mint 

tant§rgynak-  azzal szemben , hogy sokan al§becs¿lik ennek 

jelentŖs®g®t.  Ez®rt b§torkodtam ut§na n®zni ®s komment§lni olyan 

emberektŖl, akik ezt m§r r®g meg§llap²tott§k, hogy feled®sbe ne er¿ljºn, 

®s ®rt®kes ismeretekkel gazdagodjunk. Sz²vbŖl aj§nlom kedves 

kolleg§imnak is ezeket az inform§ci·kat. 

A ment§lis vil§got, a k®szs®gek vil§g§t a t§rgyakban megtestes¿lŖ 

tud§sok alak²tj§k, mint m§r Vigotszkij  is hirdette.: ò  A vizu§lis 

¿zenetek teh§t t§rgyba ®getett . k·dok, az elsz§ll· szavak ®s 

ºsszef¿gg®sek k®pbe ²rott reprezent§ci·i. A somm§s v®lem®nyek §ltal a 

var§zsl§s ®s m§gia fogalomkºr®be sorolt  k®pis®g val·j§ban az emberi 

teremtŖk®pess®g  szinte egyetlen, mai esz¿nkkel is szinte teljess®g®ben 

felfoghat·  Ŗsi ment§lis  teljes²tm®nye. Ilyen ®rtelemben a k®pi 

reprezent§ci·k a legkor§bbi emberi tºrt®nelem kezdetein®l 

megfogalmazt§k a k¿lsŖ mem·ria sz¿ks®gess®g®t ®s lehetŖs®g®téò2  

Ă..Term®szet¿ket tekintve ezek a h§tt®rt§rak egyben az ²r§sbelis®g fel® 

mutat· fejlŖd®s evol¼c i·s fokozatainak is tekinthetŖk. A benn¿k 

megfogalmaz·d· kºzºs cselekv®si attitŤd vitathatatlan. Teh§t az, amit 

hordoznak, nem m§s, mint maga a trad²ci·.ò Edward Shilsre (1958) 

A nevel®s a mŤv®szetek eszkºzeivel mindig kettŖs. Egyr®szt az  

®rzelmekre ®p²t, m§sr®szt az eszt®tikai ®rz®ket,  az alkot·k®pess®g 

fejleszt®s®t is mag§ban foglalja.  Az ®rzelmeknek rendk²v¿li jelentŖs®ge 

van a fejlŖd®s szempontj§b·l.  Gyakorlati tapasztalataink  alapj§n az 

ismeretszerz®sben ®s a pszichikus funkci·k fejlŖd®s®ben (Ęa megismer®si 

folyamatokban) ®s kiteljesed®s®ben tºlt be kulcsfontoss§g¼ szerepet. 

A tant§rgy  l§tni ®s l§ttatni tan²t. Ćtfog· szakmai c®lja a tanul·k 

l§t§skult¼r§j§nak megalapoz§sa. Feladata a vizu§lis  megismerŖ-, 

befogad·-, alkot·k®pess®g fejleszt®se, a kommunik§ci· kºznapi, 

mŤv®szi, mŤszaki ®s tudom§nyos m·djainak, a kºzl®s ®s kifejez®s k®pi 

form§inak megismertet®se. A tant§rgy k¿lºnºsen a l§tv§ny m®lyebb 

tartalm§nak, jelent®s®nek, eszt®tikai ¿zenet®nek meg®rt®s®hez j§rul 

hozz§. LehetŖv® teszi a gyermekek sz§m§ra az eligazod§st  a l§that·, 

A vizu§lis kult¼ra hat§sa a gyermekek ®rtelmi ®s ®rzelmi 

fejlŖd®s®re  
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tapinthat· t§rgyi val·s§gban, a k®pi vil§gban, ®s szem®lyes alkot·i utak 

bej§r§s§ra b§tor²t.  Fejleszti s²kbeli, t®rbeli §br§zol·-, kifejezŖ-, kºzlŖ-, 

alak²t·-, alkot·k®pess®geiket; a gondolatban ®s ®rzelmekben gazdag 

tev®kenys®gek §ltal a vil§g ®rz®ki-tapasztalati birtokbav®tel®re nevel, 

feladata a l§t§s ®s a k®z intelligenci§j§nak kimŤvel®se. A t®rszeml®let, a 

forma -, sz²n-, dinamikai ®s szerkezeti ®rz®k, az anyagismeret k®pess®gei 

a tant§rgy fejlesztŖ hat§s§ra emelkednek magasabb szintre.  

A megsokszoroz·dott vizu§lis hat§sok, technikai inform§ci·k kor§ban a 

tant§rgy ¼jszerŤ c®lja az inform§ci·k kºzti szelekci·, a kritikus 

befogad·k®pess®g megalapoz§sa.  Az §ltal§nos nevel®si c®lokhoz a 

kreativit§s, a probl®mafelismerŖ ®s - megold· k®pess®g, a k®pzelet, a 

k®pi gondolkod§s, az ²zl®s, a nyitotts§g, az emp§tia, az ®rzelmi ®let 

gazdag²t§s§val j§rul hozz§.  A mŤv®szeti nevel®s ®rt®kkºzvet²tŖ, 

®rt®kteremtŖ, egyben szem®lyis®gform§l· szerepet tºlt be, seg²ti a 

kult¼ra ®rt®keit becs¿lŖ, kºrnyezettudatos magatart§s form§l§s§t. 

De mi is a tant§rgy c®lja? 

Az 1ï4. oszt§lyban a vizu§lis nevel®s c®lja ï az ®rzelmekkel k²s®rt 

ºnkifejez®s elm®ly¿lts®g®nek megŖrz®se mellett ï az egyre 

c®ltudatosabb megismer®s ºsztºnºz®se. A k®pi gondolkod§s fejleszt®se, 

a vizu§lis k®pzetkincs bŖv²t®se, az ®rdeklŖd®s ®brentart§sa ®rdek®ben a 

tant§rgy feladata a tanul·k vizu§lis formak®szlet®nek tov§bbi 

gazdag²t§sa, megfigyelŖk®pess®g¿k, t®r- ®s idŖ®rz®k¿k fejleszt®se a 

l§tv§ny ®s a mozg§s §br§zol§s§val, t®rbeli rendez®ssel; sz²n- forma- ®s 

szerkezeti ®rz®k¿k alak²t§sa rajzol§ssal, fest®ssel, mint§z§ssal, 

konstru§l§ssal.  Eszt®tikai ®rz®kenys®g¿k fejlŖd®s®t a manu§lis munka, a 

l§tv§ny®lm®nyek ®s a bemutatott mŤalkot§sok szolg§lj§k. Az alkot·- ®s 

befogad·  

 

Guly§s Andr§sn® tan²t· 
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Az iskola ®s a sz¿lŖk egy¿ttmŤkºd®se rendk²v¿l fontos. A sz¿lŖ ®s a 

pedag·gus is ugyanaz®rt a c®l®rt f§radozik. Eg®szs®ges, boldog, 

kiegyens¼lyozott, a vil§gban j·l eligazod· gyermekeket szeretn®nk 

nevelni. A h®tkºznapokban azonban ez az egy¿ttnevel®s, egy¿ttmŤkºd®s 

mindk®t f®l legjobb sz§nd®ka ellen®re sem egyszerŤ. Tal§n kicsivel 

kºnnyebb lenne, ha jobban megismern®nk egym§st, a hivatalos, iskolai 

kºzegbŖl kiszakadva is tudn§nk egym§ssal idŖt tºlteni. Ez a gondolat 

h²vta ®letre a csal§di napot.  

Eddigi oszt§lyaimmal olyan szerencs®s voltam, hogy a sz¿lŖk mindig 

ºrºmmel fogadt§k a csal§di nap ºtlet®t. A szervez®sben is jelentŖs terhet 

vettek le a v§llamr·l, sŖt elŖfordult, hogy Ŗk maguk kezdem®nyezt®k ®s 

szervezt®k meg az eg®sz programot. Ez pedig nem kis munk§t jelent, 

hiszen, ha azt szeretn®nk, hogy mindenki- a kistestv®rektŖl a 

nagysz¿lŖkig- j·l ®rezze mag§t, alaposan fel kell k®sz¿lni, a helysz²nt ®s 

a programokat j·l §t kell gondolni. 

 Ćltal§ban olyan j§t®kokat v§lasztunk, amiben az eg®sz csal§d r®szt 

vehet, egy¿tt j§tszhat. Az ®vek sor§n volt m§r kincskeres®s, 

akad§lyverseny, sorversenyek, mesevet®lkedŖ, horg§sz§s, lufi 

hajtogat§s, k®zmŤves foglalkoz§sok, foci ®s kºt®lh¼z§s. Ez ut·bbi a 

nagy kedvenc, a gyerekek mindig nagyon v§rj§k, hogy ºsszem®rhess®k 

erej¿ket a sz¿lŖk csapat§val. 

  A csal§di napon term®szetesen semmi nem kºtelezŖ, mindenki 

abban a j§t®kban vesz r®szt, amiben szeretne. Persze a j·kedv ragad·s ®s 

elŖbb- ut·bb az eleinte m®g vonakod·k is be§llnak a j§t®kba, ®s j·l ®rzik 

magukat. Nagyon j· ilyenkor l§tni, hogy p§r ·r§ra mindenki 

megfeledkezik a gondjair·l, kiszakad a h®tkºznapok Ăm·kuskerek®bŖlò, 

®s ºnfeledten j§tszik ®s sz·rakozik. A sok futk§roz§sban, j§t®kban kicsit 

mindenki elf§rad ®s meg®hezik, ekkorra - §ltal§ban n®h§ny sz¿lŖ 

kºzremŤkºd®s®vel - elk®sz¿l az eb®d. Ev®s kºzben lehet besz®lgetni, 

bar§tkozni. 

Egy-egy ilyen csal§di napnak nagy szerepe van az 

oszt§lykºzºss®g ®p²t®s®ben, a gyerekek szem®lyis®g®nek form§l§s§ban 

®s nagyban hozz§j§rul, hogy az oszt§lyban egy j·l mŤkºdŖ, egym§st 

Gondolatok a csal§di napr·l 
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seg²tŖ sz¿lŖi kºzºss®g jºjjºn l®tre. Ha a csal§dok ºsszebar§tkoznak, m§r 

nem lesz gond, hogy kitŖl k®rdezz®k meg a leck®t hi§nyz§s eset®n. Ha 

kell, seg²tenek egym§snak, vigy§znak egym§s gyermek®re, hozz§k-, 

viszik Ŗket, ha ¼gy ad·dik. Oszt§lyfŖnºkk®nt ºrºm l§tni a nap v®g®n a 

csillog· szemŤ, lelkes gyerekeket ®s az egym§st·l bar§tk®nt b¼cs¼z· 

csal§dokat.  

 

V®g¿l egy sz¿lŖ v®lem®ny®t szeretn®m id®zni: ĂMint sz¿lŖ h§rom 

szempontb·l ®rzem fontosnak a csal§di napokat.  

Egyr®szt megfigyelhetem gyerekemet az oszt§lyt§rsaival egy¿tt kºtetlen 

form§ban, teljes²tm®nyk®nyszer n®lk¿l. Ehhez t§rsul az is, hogy az 

oszt§lyfŖnºkkel val· kapcsolat§t megismerve l§thatom, mennyire figyel 

a k®r®sekre, milyen a szab§lykºvet®se. 

M§sr®szt fontosnak tartom, hogy a tºbbi sz¿lŖvel is j· kapcsolatot 

§poljak. Biztons§got ad, hogy ismerem azokat a gyerekeket ®s 

csal§dokat, akikkel kisfiam minden nap tºbb ·r§t eltºlt. Az esti 

besz®lget®sekn®l t§rsuljanak a nevekhez arcok, ®lm®nyek. 

A harmadik, utols· szempont az, hogy kellemesen ®s tartalmasan tºlts¿k 

a szabadidŖnket, amelyben benne rejlik a lehetŖs®g ¼j emberek 

megismer®s®re. A csal§di nap remek alkalom arra, hogy lak·hely¿nket 

megismerj¿k ®s a tan·rai kereteken t¼l a csal§ddal egy¿tt fedezz¿k fel a 

term®szeti kºrnyezet¿nket.  Erre alkalmasak a kºzºs kir§ndul§sok, egy-

egy tematikus csapat®p²tŖ jellegŤ j§t®kos d®lut§n.ò  

Ha§szn® Rig· Anett tan²t· 
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A XX. sz§zad nagy magyar ²r·j§nak, N®meth L§szl·nak a szavait 

id®zem ĂAki hisz a pedag·gi§ban, az csak optimista lehet. A pedag·gusi 

hit, mely ink§bb a term®szet, mint n®zet dolga, kettŖt t®telez fel: hogy az 

emberek (az eddigin®l k¿lºnbb®) nevelhetŖk, s hogy (az eddigin®l 

tºbbre) tan²that·k.ò Mi®rt? ï ez a k®rd®s az alapja mindennek. A kicsi 

gyerekek k²v§ncsiak, a nagyobbak m§r ®rdeklŖdŖek is. Nºvelj¿k ezt a 

Ătud§sv§gyukatò, mutassuk meg nekik, hogy a vil§g v®gtelen¿l sz²nes, 

®rdekes. £reztess¿k vel¿k, hogy az iskol§t nem t¼l®lni, le®lni, hanem 

meg®lni kell.  

Hat§rtalan bizalom, hit ®s elhivatotts§g kell tan§rnak, di§knak egyar§nt a 

kºzºs munk§hoz. 

A nevel®s ®s oktat§s nem v§laszthat· el egym§st·l. Mint oszt§lyfŖnºk, 

®s mint matematikatan§r, igyekszem erre figyelni a munk§m sor§n. 

Tisztelni ®s szeretni kell a gyerekeket, hogy ir§ny²that·ak legyenek. 

Gyakran tapasztaltam, hogy a k®r®s sokkal hat§sosabb a parancssz·n§l. 

Szeretn®m oszt§lyomat igazi kºzºss®gg® form§lni ¼gy, hogy minden 

tanul· egy®nis®g lehessen!A feladatok k²v§njanak bizonyos erŖfesz²t®st, 

de a c®lok legyenek el®rhetŖek. A siker®lm®ny sz§rnyakat ad! Egy 

kºzmond§s szerint: ĂK®t dolgot adhatunk gyermekeinknek: gyºkereket 

®s sz§rnyakat.ò 

Legyen iskol§nk olyan t§pl§l· gyºk®r, mely di§kjainkat helyes 

viselked®si norm§kkal ruh§zza fel, tud§sukat megalapozza ®s innen 

kiker¿lve rep²ti Ŗket a boldog ®s sikeres ®let fel®. 

Hiszem, hogy: ĂAz®rt vagyok pedag·gus, hogy a term®szetnek nyers 

gy®m§ntj§t, sz®p vigy§zattal, csendben csiszoljam krist§lyba!ò 

 (N®meth L§szl·) 

Hartain® R®dling M§ria tan§r  

Gondolatok, ®rz®sek 
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Az iskol§ba ker¿lŖ gyerekek sz¿lei gyakran aggodalommal ®lik meg a 

kisiskol§skor kezdet®t. F®ltik gyermekeiket az ¼jt·l, a szokatlant·l az 

iskolai kºvetelm®nyektŖl. Đgy ®rzik, m§sk®nt kell megfelelni, mint az 

·vod§ban. J· lenne azonban, ha mindenki mern® megl§tni a sz®pet, az 

ºrºmet ebben az ®letszakaszban is. Ez val·ban kicsit m§s, de tudni kell, 

hogy minden als·s tan²t· n®ni tºrekszik az ·vod§ban megkezdett nevel®s 

folytat§s§ra. A c®l itt is a szem®lyis®gfejleszt®s. Szeretn®nk olyan embert 

nevelni, aki megleli hely®t a vil§gban, ismeri a boldogul§shoz vezetŖ 

utat, ºrºm®t leli a mindennapokban ®s harmonikus kapcsolatban ®l 

embert§rsaival. Ennek kialak²t§s§hoz az iskol§ban sz§mtalan lehetŖs®g 

ad·dik. 

A kºztudatban gyakran csak az oktat§sr·l esik sz·, a nevel®srŖl 

ritk§bban. ĂAz ®n gyerekem m§r tud olvasni ®s olyan j·l sz§mol, 

mondj§k az elsŖ oszt§lyba ker¿lŖ apr·s§gokr·l. Az intenz²v oktat§s 

mellett az ®rzelmi egyens¼ly megteremt®se m®g enn®l is fontosabb. 

Ebben pedag·gusok ®s sz¿lŖk Ŗszinte egy¿ttmŤkºd®s®re van sz¿ks®g.  

Hitem szerint az ®rzelmi egyens¼ly kialak²t§s§nak a leghat®konyabb 

eszkºz®t a mŤv®szetekben tal§lhatjuk meg. A fest®s, a rajzol§s, a t§nc ®s 

a zene, irodalom r®g·ta r®sze a nevel®snek ®s a pszichoter§pia 

eszkºzt§r§nak. 

 

£rzelmi nevel®s az iskol§ban 
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A mŤv®szeti nevel®s napjainkban is elengedhetetlen, hiszen az eg®szs®g 

mindenn®l fontosabb, mi pedig eg®szs®ges gyermeket akarunk nevelni, 

egyfajta fizikai, ®rtelmi ®s ®rzelmi egyens¼lyt l®trehozni. E h§rmas kºz¿l 

az ®rzelmek a legkev®sb® l§that·ak, m®rni pedig nem lehet. Đgy 

gondolom mindenhat· nevel®si ï oktat§si m·dszer nincs, de mindegyik 

hat®konyan mŤkºdhet, ha gyermekkºzpont¼ ®s megtal§lja a gyermekek 

lelki fejlŖd®s®hez vezetŖ utat. 

 

Tan²tv§nyaim szeretnek egy¿tt zen®lni, ha f§radtak gyakran k®rik, hogy 

furuly§zzunk, a t§nc is mindennapjaink r®sze, hiszen a mindennapos 

testnevel®s keret®ben erre idŖt lehet szak²tani. Egy-egy k®pzŖmŤv®szeti 

alkot§s is inspir§l· hat§ssal van, ®s belsŖ utakat nyit meg, elindul a 

fant§zia ®s az alkot§s ºrºm®t ilyenkor ®rezni lehet a teremben. Ez 

tºrt®nik egy rajz·r§n, amikor az alkot· gyermek a kºrnyezet®t form§lja, 

megl§tja a csod§t, meg®li, megtapasztalja ®s ¼jrateremti. Lehet, hogy az 

oktat§sban nincs p®nz dr§ga b¼torokra, berendez®si t§rgyakra, de a 

gyerekek alkot§sainak seg²ts®g®vel harmonikus, sz®p kºrnyezetet lehet 

l®trehozni. 

Eszembe sem jut mŤv®szeket nevelni, de a meg®rt®s kulcs§t 

mindenkinek §t szeretn®m adni. Megl§tni a sz®p, a cs¼nya, az ®rdekes, a 

kellemes, a meglepŖ, a mulats§gos, a furcsa, a rendk²v¿li, a 

diszharmonikus minŖs®geket, amik jelen vannak a mindennapokban. Az 

eszt®tikum egy szubjekt²v minŖs®g, amit mindenki belsŖ ¼tjai r®v®n ®l 

meg.  

Apr· ºrºmszerzŖ, ®lm®nyt ad· pillanatokat szeretn®k biztos²tani a 

gyerekek sz§m§ra. Fontosnak tartom a r§hangol§s minŖs®g®t, azt 
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szeretn®m, hogy egy tanul·csoport ®let®ben minden nap legyen valami 

csoda. Olyan utakat szeretn®k tal§lni, ami a sz®p befogad§s§ra, 

®szrev®tel®re k®sztet, mert ²gy a tudom§nyos ismeretek mellett az 

eszt®tikum is jelen van. 

 

 

Đgy gondolom a mŤv®szetek seg²ts®get, lehetŖs®get, ºrºmet adnak, utat 

mutatnak ºnmagunk megtal§l§s§hoz. Fontosnak ®rzem, hogy az iskol§ba 

l®pŖ gyermek ºrºmmel ®lje meg mindennapjait. Ez®rt mi pedag·gusok 

igyeksz¿nk megkeresni minden kisgyerek Ăsz²v®hezò vezetŖ utat, 

amiben seg²ts®g¿nkre van az irodalom, a zene, a k®pzŖmŤv®szetek, ®s 

aminek felfedez®se az ®letm·d r®sz®v® kell, hogy v§ljon, mert ®rzelmi, 

®rtelmi, ®s jellemform§l· ereje van.  

Mindezek seg²ts®g®vel a tudom§nyokat befogad·, tanulni akar·, 

ºntudatos, c®lba l§t·, a j· c®l el®r®s®®rt k¿zdŖ, pozit²v gondolkod§s¼, 

v®lem®ny¿ket b§tran megfogalmaz·, tiszta lelkŤ gyermekeket szeretn®k 

nevelni. 

 

Hofbauern® Gombosi Katalin tan²t·  
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k®pekben 

 

Domonkos atya t§rlatvezet®se 

 

S®ta a Bar§tlak§sokhoz 

Hittanosok tihanyi lelkigyakorlaton  
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Elm®lked®s, pihen®s 

 

Vacsora az ap§ts§gi eb®dlŖben 
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K®sz¿lŖd®s az esti Kereszt¼tra 
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D®li ima·ra a benc®s szerzetesekkel 

 

Jeromos atya ¼ti-§ld§sa 

  



 57 

 

Magyar Olvas§st§rsas§g ®s az £letfa Alap²tv§ny 10 ®ve, szeptember 30-

§t, Benedek Elek sz¿let®snapj§t, a magyar n®pmese napj§nak 

nyilv§n²totta. 

Benedek Elek ²gy jellemezte ºnmag§t e fejf§j§ra k²v§nt n®gy sorral: 

ĂJ®zus tan²tv§nya voltam,  

Gyermekekhez lehajoltam.  

A sz²vemhez fºlemeltem,  

Szeretetre ²gy neveltem.ò 

A mese bŤvºs ereje az eg®szen apr· gyerekekn®l m§r megmutatja 

hat§s§t. Mond·k§kkal, hºcºgtetŖkkel, j§rogat·kkal, apr· tºrt®netekkel 

mes®lhet¿nk a gyerekeknek 1-2 ®ves korukban. Majd a 3-4 ®ves 

gyerekek sz§m§ra megfelelŖ a rºvidebb §llatmese, csalimese, l§ncmese, 

amikben nincs negat²v szereplŖ. Ez azonban rºvid idŖn bel¿l v§ltozik. 5 

®ves korban m§r sz¿ks®ge van a gyermeknek a negat²v szereplŖre, nem 

szabad megsz®p²teni a tºrt®netet. A gonoszra a j· meg®l®se ®rdek®ben 

van sz¿ks®ge, r§ tudja vet²teni a d¿h®t, az agresszi·j§t ¼gy, hogy ne 

legyen bŤntudata, szorong§sa miatta. A mes®be bele®l®s olyan 

perspekt²vav§lt§st ad, hogy kºzben fejlŖdik az ®rzelmi intelligencia, sŖt 

a mese k®pei befoly§solj§k az immunrendszert is. A mes®k a j·t 

k®pviselik, biztat§st, t¿relmet, megold§st ny¼jtanak: az ember szeretni 

tanul belŖl¿k.  

8-9 ®ves korra egyre tºbb val·s elem ker¿l a mes®be, a csod§s elemek 

egyre jobban kiszorulnak, fokozatosan elfordulnak a gyerekek a 

mes®ktŖl, a kalandreg®nyek, ifj¼s§gi reg®nyek ideje kºszºnt be.  

Az ·vod§b·l iskol§ba ker¿lŖ gyermekek tov§bb ismerkednek a 

mes®kkel, az als· tagozat elsŖ 3 ®ve ad kiv§l· lehetŖs®get a mes®l®sre, a 

mese j·t®kony hat§sainak megtapasztal§s§ra. A magyar n®pmes®k 

k¿lºnºsen alkalmasak erre, hiszen benn¿k minden egyens¼lyban van, az 

®let, a mindens®g tisztelete, az ®lŖk ®s halottak, a fenn ®s lenn ®lm®nye.  

M§sodik oszt§lyban a mes®k birodalm§ba Az ®gig ®rŖ mesefa §ltal 

jutunk, mely az eget a fºlddel ºsszekºti, a legkisebb m§ssza meg, 

mikºzben egyre erŖsebb lesz ®s elnyeri m®lt· jutalm§t. Csod§s jelk®pe 

A mes®k szerepe a szem®lyis®gfejlŖd®sben 
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az ember belsŖ-k¿lsŖ fejlŖd®s®nek. Đgy hat zaklatott vil§gunkban a 

gyermeki l®lekre, mint az anya simogat§sa.  

K®t kellemes tan·r§t tºltºtt¿nk oszt§lyommal a mes®k birodalm§ban. 

J§t®kos vet®lkedŖt szerveztem, melyben  v§ltozatos feladatok 

seg²ts®g®vel 5 csapat m®rte ºssze tud§s§t. Sok mesei elem, szereplŖ, 

helysz²n felid®z®se tºrt®nt j§t®kosan, ®rdekesen. P®ld§ul apr·hirdet®ssel 

kerest¿k meg, melyik szereplŖ melyik mes®be tartozhat, puzzlej§t®kban 

a mese fŖhŖs®t, keresztrejtv®nyben a k¿lºnf®le eszkºzºket, 

haszn§latukat pontos²tottuk. A verseng®sbŖl nem maradhatott ki a fizikai 

¿gyess®g sem: aranygoly·val (rizslabd§val) el kellett tal§lni az ez¿sterdŖ 

§gait, §t kellett ugrani a t§tong· m®lys®get, bele kellett tal§lni az 

aranyt·ba. A feladatok nem voltak kºnnyŤek, megmozgatt§k a 

csapattagokat, de mindenkinek meg®rte k¿zdeni, mert a verseny v®g®n 

®des jutalom v§rta a gyŖzteseket. Rem®lem, hogy a t§rgyi jutalom 

mellett a mes®k szeretete is megmarad a kellemes ®lm®nyek kºzºtt. 

Horv§th Gyºngyi tan²t· 
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Mit v§rhatunk el a tan²t·t·l, ®s mit nem? 

 

 

A 2015/16-os tan®v szeptember®tŖl ism®t elsŖ oszt§lyban 

tev®kenykedtem. A pedag·gus p§lya egyik legnagyobb kih²v§s§nak 

tartom tele v§rakoz§ssal, a mindennapok k¿zdelm®vel, sikerekkel ®s az 

esetleges kudarcokkal, melyeken mindig §tlend²t benn¿nket a 

kisgyermekek ragaszkod§sa, szeretete. A tan²t· a kisiskol§s ®let®ben a 

h®tkºznapok fŖszereplŖje, gyakran tºbb idŖt tºlt vele, mint a sz¿lŖk. 

Nem csoda teh§t, ha elv§r§sokkal bomb§zz§k.  

 

 Iskol§ba l®p®skor k¿lºnºsen jellemzŖ (fŖleg ĂkezdŖ sz¿lŖk®ntò) 

agg·d§ssal teli v§rakoz§ssal tekintenek az iskol§ra. Hogy ®rzi ott mag§t 

majd a gyermek¿k? Meg tud-e felelni az iskola elv§r§sainak? Lesz-e 

siker®lm®nye, ami azt is jelenti, hogy a sz¿lŖk felk®sz²tett®k-e Ŗket az 

®let elsŖ kih²v§s§ra, az ²rni-olvasni tanul§sra? Ebben a helyzetben 

k¿lºnºsen fontos, kulcsszereplŖ a tan²t·. EbbŖl kºvetkezik a sz¿lŖk 

term®szetes ig®nye, hogy legyen a gyermek anyja helyett anyja-

legal§bbis, am²g Ŗ van vele. Minden sz¿lŖnek vannak elv§r§sai a 

pedag·gussal szemben. Egyr®szt azt szeretn®k, hogy nevel®si st²lusa, 

elvei hasonl·ak legyenek az ºv¿k®hez, m§sr®szt elv§rj§k azt, ami nekik 

nem siker¿lt a tan²t· tan²tsa meg gyermek¿knek. Mindezek miatt fontos, 

hogy a gyermek¿k szem®lyis®g®nek legink§bb megfelelŖ tan²t·t 

v§lassz§k. Ugyanis csemet®j¿k hangulata, ahogyan iskol§ba indul nap 

mint nap, fontos jelz®s, hogy j·l mennek-e a dolgok. 

 

Minden alkalommal gondoljanak azonban arra, hogy a tan²t· is ember, j· 

®s rossz napokkal! Mit jelent ez? Mindig n®zni kell az esem®nyeket a 

pedag·gus Ăszem¿veg®nò §t is. Fogadj§k meg®rt®ssel, ha n®ha 

v®lem®nye, dºnt®se k¿lºnbºzik az ¥nºk®tŖl. Ilyen esetekben legyenek 

ny²ltak. Mondj§k el, ha agg·dnak gyermek¿k miatt, ha szeretn®k, ha 

tºbb figyelmet, vagy t¿relmet kapna. Azonban ne feledj®k el, ha csak az 

ig®nyeiket fogalmazz§k meg ®s nincs meg a bizalom ®s elfogad§s a 

tan²t· ir§nt, akkor Ŗ azt fogja ®rteni, hogy kritiz§lj§k Ŗt ®s meg akarj§k 

v§ltoztatni, an®lk¿l, hogy b²zn§nak benne. Vagyis lehet §lland·an 

hib§ztatni a pedag·gust ami®rt Ănem veszi figyelembeò hogy a legtºbb 

sz¿lŖnek az elsŖs gyermek®n k²v¿l m®g kisebb vagy nagyobb gyermeke 

ĂAz elsŖ leckeò 
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is van, vagy munkahelye. Ugyanakkor megl§thatj§k a lelkesed®st is, 

hogy min®l tºbbet akar ny¼jtani a gyermekeknek. - B²zhatnak 

szak®rtelm®ben ®s a meg®rt®s®ben is. Mert amit igaz§n elv§rhatnak a 

pedag·gusokt·l, hogy egy¿ttmŤkºdjenek ¥nºkkel a 

gyermeknevel®sben, de ehhez a sz¿lŖknek is meg kell tenni¿k a 

sz¿ks®ges l®p®seket. 

 

ĂA gyereknevel®s ®s a tan²t§s sor§n az a legfontosabb, hogy egy gyerek 

mindig tudja, akkor is szeretik Ŗt, ha nem tºk®letes, ®s hogy ezen k®pes 

jav²tani. Ez olyan bizalom a felnŖtt r®sz®rŖl, amit minden kor¼ gyerek 

meg®rez. Hogy hisznek benne. T®vedhet ®s hib§zhat. Nem kell 

tºk®letesnek lennie. A vil§g sem az.ò         (Tari Annam§ria) 

 

Horv§th Istv§n Lajosn® tan²t· 
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A pszichol·gia ®s a pedag·gia kºzponti fogalomnak tekinti a 

k®pess®geket. Tºbbf®le ®rtelmez®s is elŖfordul annak megfelelŖen 

melyik tudom§ny vizsg§lja: tanul§si alkalmazkod§si, t§rsas, ²r§s ®s 

lehetne folytatni a sort a v®gtelens®gig. A k®pess®g valamilyen 

tev®kenys®g gyakorl§sa r®v®n alakul ki ®s a tev®kenys®g kivitelez®s®ben 

nyilv§nul meg. Nem m§s mint lehetŖs®g az egy®n bizonyos mennyis®gŤ 

gyakorl§s ut§n elsaj§t²tson a k®szs®geket vagy j§rtass§got szerezzen.  

 

A k®pess®gek kutat§sa sor§n felmer¿l a k®rd®s: Mi hat§rozza meg az 

egy®ni k¿lºnbs®geket? Mi®rt van az, hogy az egyik ember k®pes j·l 

sz§molni, m²g a m§sik teljesen analfab®ta. K®t t®nyezŖnek fontos 

szerepe van ezek kialakul§sa sor§n: az ºrºklŖd®snek ®s a kºrnyezeti 

hat§soknak (tanul§s). Az ºrºklŖd®s r®v®n kapunk olyan k¿lsŖ ®s belsŖ 

tulajdons§gokat, amelyeket a tanul§s r®v®n fejleszthet¿nk ®s a 

h®tkºznapokban alkalmazhat· tud§ss§ v§lik. ĉgy lehet valakinek j· 

adotts§ga a zen®hez, de ha nem gyakorolja, nem fejleszti a k®pess®geit 

akkor ez nem lesz sz§m§ra alkalmazhat· tud§s. A k®pess®gfejleszt®s 

teh§t fejlesztŖ hat§s¼ tev®kenys®g tudatos pedag·giai tervez®s ®s 

ir§ny²t§s; ennek eredm®nyek®nt alakul ki az egy®n k¿lºnbºzŖ 

k®pess®geinek rendszere. Pedag·giai c®lja a szem®lyis®g k®pess®geinek 

maxim§lis kialak²t§sa, optim§lis szintre emel®se. Mi ezzel a probl®ma? 

Tudatos tervez®st ®s ir§ny²t§st ig®nyel a pedag·gust·l, akik r®szben 

nincsenek felk®sz¿lve ®s felk®sz²tve erre a feladatra. A nagy l®tsz§m¼ 

oszt§lyok nem teszik lehetŖv® a "probl®m§s" gyerekkel val· kºzvetlen 

foglalkoz§st. M§sr®szt a fejleszt®s sor§n olyan k®pess®geket igyeksz¿nk 

a gyerekben fejleszteni, amelyek probl®m§t okoznak a gyereknek. A 

pr·b§lkoz§sok sor§n a gyerek kudarcokkal tal§lja mag§t szembe 

 

A kineziol·giai rendszerek t§gabban ®rtelmezik a k®pess®gfejleszt®st, 

mint a pedag·gia. Tanul§si probl®m§nak tekint minden olyan helyzetet, 

amikor k®ptelennek ®rezz¿k magunkat a feladat elv®gz®s®re: legyen az 

tanul§s, ¿gyint®z®s, munkav®gz®s. Ez esetben a tanul§s is sokkal t§gabb 

fogalom, mint azt §ltal§ban ®rtelmezik. Tanul§snak tekint minden olyan 

helyzetet, amely egy gyermek vagy felnŖtt k®szs®geinek alkalmaz§s§t 

ig®nyli annak ®rdek®ben, hogy az ®lete sor§n kitŤzºtt c®ljait el®rje. A c®l 

K®pess®gfejleszt®s kineziol·gi§val 
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kapcsol·dhat az ®let b§rmely ter¿let®hez, hiszen egy adott c®l el®r®s®nek 

az ®rdek®ben az embernek mozg·s²tania kell k®pess®geit, k®szs®geit. 

 

Kineziol·giai szempontb·l a tanul§si k®ptelens®g oka lehet: energetikai 

kiegyens¼lyozatlans§g, k®t agyf®lteke kiegyens¼lyozatlan mŤkºd®se, 

m¼ltb®li mint§k melyek az egy®n ®let®ben g§tat k®peznek ®s nem az 

egy®n agyi mŤkºd®s®nek megfelelŖ tanul§si m·dszer. 

 

A korrekci·s gyakorlatok c®lja: a megbomlott egyens¼ly vagy rosszul 

rºgz¿lt minta megszŤntet®se ®s a k®t agyf®lteke ºsszehangolt mŤkºd®se. 

Minden korrekci·s gyakorlat egyben k®pess®gfejlesztŖ gyakorlat is.  

Az egyik leggyakrabban haszn§lt korrekci·s gyakorlat: 

 

FekvŖ nyolcas kivitelez®se 

Kiny¼jtott karunkkal rajzoljunk nagy fekvŖ nyolcasokat a levegŖbe 

felfel® kezdve. A fej kºzben ne mozduljon el, szem¿nk viszont kºvesse a 

kez¿nk mozg§s§t. ElŖszºr egyik majd a m§sik k®zzel v®gezz¿k, majd 

tegy¿k ºssze mindkettŖt. 

 

Hat§sa: elŖseg²ti az agy kºz®pvonal keresztez®s®t ez§ltal az integr§lt 

agymŤkºd®st biztos²t, fejleszti a k®t szemmel val· l§t§st, k®t f¿llel val· 

hall§st, seg²ti az olvas§st, k¿lºnºsen akkor ha a szemek nehezen 

mozognak, fejleszti a hossz¼ t§v¼ eml®kezetet, fejleszti az egyens¼lyt, 

ellaz²tja a v§llakat, nyakat, szemizmokat ®s fejleszti a finommotorikus 

mozg§st. 

 

Sok gyerek de felnŖtt is nehezen tudja ezt a gyakorlatot elv®gezni. 

K®ptelenek a ï mozg§skoordin§ci· hi§nya miatt ï a levegŖbe rajzolni a 

fekvŖ nyolcasokat. Ilyenkor lehet seg²teni a fejlŖd®st azzal, hogy 

fektetett A4 lapra rajzolj§k fel a fekvŖ nyolcasokat elŖszºr jobb k®zzel, 

bal k®zzel majd mind a k®t k®zzel. egym§s ut§n 25-30szor. Amikor ez 

m§r stabilan megy §t lehet t®rni a levegŖben val· rajzol§sra. 

K²s®rlet fekvŖnyolcassal: 

ĉrj le 3 mondatot egy lapra, majd v®gezz el 6-6 fekvŖ nyolcast a fent 

ismertetett m·don. Ezut§n egy m§sik lapra ²rj ¼jra h§rom mondatot, 

v®g¿l hasonl²tsd ºssze a k®t ²r§st ®s figyeld meg a k¿lºnbs®get. 

 

Horv§th-K·sa Andrea tan²t· 
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A mai di§kok 

 

Be kell l§tnunk, hogy a mai gyerekek l®nyegesen megv§ltoztak. Ez az 

§talakul§s hirtelen tºrt®nt elŖdeinkhez k®pest. Nem csup§n nyelv¿k, 

ruh§zatuk, vagy st²lusuk v§ltozott meg, ahogyan ez a kor§bbi gener§ci·k 

kºzºtt volt tapasztalhat·, hanem a kommunik§ci·s szok§saik is. A 

digit§lis technol·gi§k robban§sszerŤ meg®rkez®se ®s elterjed®se, a XXI. 

sz§zadban annyira megv§ltoztatja a dolgokat, hogy mind sz¿lŖnek, mind 

pedag·gusnak l®p®st kell tartania e rohamos fejlŖd®ssel.  

 

A mai di§kok k®pviselik az elsŖ gener§ci·t, akik ebben az ¼j vil§gban 

nŖttek fel. Eg®sz ®let¿ket ¼gy ®lt®k le, hogy sz§m²t·g®pek, videoj§t®kok, 

digit§lis zenelej§tsz·k, videokamer§k, mobiltelefonok ®s m§s hasonl· 

Ăj§t®kszerekò, a digit§lis kor v²vm§nyai, vett®k kºr¿l Ŗket. A 

sz§m²t·g®pes j§t®kok, az elektronikus levelez®s, a mobiltelefon ®s az 

internetes ¿zenŖ programok mind ®let¿k r®sz®v® v§ltak. A mai di§kok 

alapvetŖen m§sk®pp gondolkoznak, ®s m§sk®pp dolgozz§k fel a 

kºrnyezet¿kbŖl ®rkezŖ inform§ci·kat, mint elŖdeik. Ezek a k¿lºnbs®gek 

sokkal sz®lesebb kºrŤek ®s m®lyebbre hat·ak.  

 

Napjaink di§kjait egyesek N (net)- gener§ci·nak, m§sok D (digit§lis)- 

gener§ci·nak nevezik. V®lem®nyem szerint, a legtal§l·bb kifejez®s r§juk 

a digit§lis bennsz¿lºttek, hiszen anyanyelvi szinten besz®lik a 

sz§m²t·g®pek, videoj§t®kok ®s az Internet digit§lis nyelv®t.  

Vannak, akik nem sz¿lettek bele a digit§lis vil§gba, de k®sŖbb, ®let¿k 

sor§n valamikor r§k®nyszer¿ltek vagy lenyŤgºzte Ŗket, elfogadt§k ®s 

elkezdt®k haszn§lni a digit§lis vil§g ¼j v²vm§nyait. ŕket a szakirodalom 

digit§lis bev§ndorl·knak h²vja.  

 

Sokszor, a mai tanul·k nem ®rtik az §ltaluk elavultnak v®lt 

m·dszerekhez val· ragaszkod§sunkat, mint p®ld§ul a kºnyvt§rban val· 

szem®lyes kutakod§st, kºnyvek pap²r alap¼ olvas§s§t a digit§lis E-book 

olvas·k helyett. Ezek ut§n ne lepŖdj¿nk meg, ha a tanul·k sokszor nem 

®rtik, amit a tan§rok mondanak (p®ld§ul telefonsz§mot Ăt§rcs§zniò).  

Digit§lis bennsz¿lºttek  
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A digit§lis bennsz¿lºttek hozz§szoktak m§r ahhoz, hogy rendk²v¿l 

gyorsan kapnak inform§ci·t. Szeretik a dolgokat p§rhuzamosan 

feldolgozni, egyszerre tºbb mindennel foglalkozni. Jobban kedvelik az 

§br§kat, k®peket, mint a szºveget, ®s nem ford²tva. Hat®konyabbak, ha 

h§l·zatban mŤkºdhetnek. ElŖnyben r®szes²tik a j§t®kot a 

òkomolyòmunk§val szemben. A digit§lis eszkºzhaszn§latban a di§kok 

tºbbs®ge tal§n elŖr®bb j§r, mint mi, sok mindent tanulhatunk tŖl¿k. 

Nagyon fontos szerintem ezt szem elŖtt tartanunk, ®s alkalmazkodnunk a 

kialakult vil§ghoz. El kell fogadnunk a di§kok mai nyelvezet®t, ®s 

rugalmasan kell azt kezeln¿nk. A digit§lis t§bl§n haszn§lt j§t®kok, 

interakt²v tananyagok haszn§lat§val tºrt®nŖ tanul§s ¼j m·dszer arra, 

hogy a mai tanul·kat term®szetes nyelv¿kºn ®rj¿k el. Bebizony²tott t®ny, 

hogy ingergazdag kºrnyezetben nŖ az agyi kapacit§s is. Pont ez®rt, a 

digit§lis alap¼ tan²t§s folyamatosan fejlŖdik.  

 

Az iskola szoros kapcsolatot ®p²t a virtu§lis ®s a val· vil§g kºzºtt. 

Mindemellett, a Ăr®giò m·dszereket sem szabad elfelejten¿nk, ®s a 

nevel®si c®lok, feladatok szem elŖtt tart§sa szerint kell tan²tanunk. 

Mindezt oly m·don, hogy azt sem a tanul·, sem a tan§r ne ®rezze 

tehernek. Tan²t§sunk sor§n meg¼jult m·dszereket, plusz tartalmakat ®s 

¼j gondolkod§sm·dot kell kialak²tanunk. MegfelelŖ m·dszerek 

haszn§lata sor§n, a di§kok a felfedez®s, az ®lm®ny, a meg®rt®s ®s az 

®rtelmes cselekv®s ¼tj§n j§tszva saj§t²tj§k el a tananyagokat. 

  

Dr. Horv§thn® Kar§csony Petra tan²t· 
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Magyarorsz§gon sz§mos utca, t®r, int®zm®ny, kºzºtt¿k az 1990-91-es 

tan®vtŖl a mi iskol§nk is viseli a M·ra Ferenc nev®t. Az·ta minden ®v 

febru§rj§ban iskolai ¿nnep®lyen eml®kez¿nk r§. Ekkor ker¿l sor a 

tisztelet®re meghirdetett, imm§r hagyom§nyos mese-, vers- ®s novella²r· 

p§ly§zat ¿nnep®lyes eredm®nyhirdet®s®re, az ²r· munk§ss§g§nak 

eml®ket §ll²t· koszor¼z§sra ®s valamelyik ismert mes®j®nek vagy 

elbesz®l®s®nek a bemutat§s§ra. 

 

Iskol§nk n®vad·j§ra eml®kezt¿nk 
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Az elŖzŖ tan®vben a negyedik oszt§lyos tan²tv§nyaimmal k®sz¿lt¿nk 

erre. Nagyon lelkesen fogadt§k a h²rt, mindny§jan szerepelni akartak, 

²gy olyan sz²ndarabot kellett v§lasztanom, amiben mindenkinek jutott 

valamilyen feladat. 

Az iskolai tanulm§nyaik sor§n a tanul·k M·ra Ferenc tºbb mŤv®vel is 

megismerkednek, melyekben az ²r· gyermek®vei fontosabb esem®nyeit 

ºrºk²ti meg. P®ld§ul: a KincskeresŖ kiskºdmºn, Mindennapi kenyer¿nk, 

A sz§zadik kºnyv, Szeptemberi eml®k. Kevesebben ismerik a 

humorosabb elbesz®l®seit, ez®rt ¼gy gondoltam, ezek kºzelebb §lln§nak 

a gyerekekhez, ²gy ink§bb egy ilyen sz²ndarabot v§lasztottam, melynek a 

c²me: K·tyonfitty kir§ly alm§ja.  

A mese felolvas§sa ut§n kºvetkezett a szereposzt§s. A 

legtalpraesettebbek term®szetesen a fŖszerepeket v§lasztott§k, de a 

b§tortalanabbaknak is tal§ltunk feladatot. 

A pr·b§k j· hangulatban teltek, ²gy hamar sz²npadk®pes lett a 

produkci·nk. Az egyes jeleneteket zenei bet®tekkel kapcsoltam ºssze, 

²gy m®g hangulatosabb lett a darab. 

A sz¿ks®ges d²szleteket ®s jelmezeket a sz¿lŖkkel kºzºsen k®sz²tett¿k el.  

A bemutat· napj§t nagy izgalommal v§rt§k a tan²tv§nyaim. A kºzºns®g 

derŤsen fogadta a tr®f§s jeleneteket. 

M·ra Ferenc rengeteg mond§t ®s mes®t ²rt a gyerekeknek. 

ĉgy vallott ºnmag§r·l: ĂSz²vemben csak gyermek²r· maradok ®n 

mindig.ò 

Egyik kort§rsa, Szinnyei Ferenc ²gy jellemezte: ĂSz§zezer betŤj®bŖl a 

legnagyobb melegs®g §rad fel®nk: a magyar n®p szeretet®nek, a 

humornak ®s a csal§di ®rz®snek a m®lye.ò 

Nem csoda, ha a gyerekekhez is kºzel §llnak mŤvei. 

 

Horv§thn® Moln§r £va tan²t·  
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ĂHacsak lehet, j§tszik a gyermek. Mert v®g¿l a j§t®k komolyodik 

munk§v§. Boldog ember, ki a munk§j§ban megtal§lja a valamikori j§t®k 

hangulat§t.ò           (S¿tŖ Andr§s) 

Gyermekkorunkb·l a kellemes eml®kek kºzºtt szerepelnek azok az 

®lm®nyek, amikor a sz¿leinkkel, oszt§lyt§rsainkkal, nevelŖinkkel 

j§tszottunk. K®sŖbb a felnŖtt® v§l§ssal m§r saj§t gyermekeinket Ťzz¿k 

ezt a tev®kenys®get. A j§t®k kapcs§n megtan²tjuk gyermekeinknek, 

tan²tv§nyainkat elviselni a kudarcot, 

ºr¿lni a sikernek, egy¿tt ®rezni a 

m§sikkal, b²ztatni azt, aki nem gyŖzºtt, 

meg®rtetni vel¿k, hogy ak§r gyŖz¿nk, 

ak§r vesz²t¿nk, j· j§tszani, hiszen egy¿tt 

vagyunk. A r®sztvevŖk megtapasztalj§k, 

hogy vannak j§t®kszab§lyok, amiket 

mindenkinek be kell tartani. A j§t®k nem csak sz·rakoz§st jelent. Enn®l 

l®nyegesen tºbbrŖl van sz·. A kisgyermek legfontosabb tev®kenys®gi 

form§ja, n®lk¿lºzhetetlen a fejlŖd®s®ben. Mindannyian szeret¿nk 

j§tszani, de az igazi j§t®k nagymestere a gyermek. 

£ppen ez®rt az oktat§s eg®sz folyamat§t §t kell, hogy szŖje a j§t®k, a 

fejleszt®s az ismeretelsaj§t²t§s ®rdek®ben. Kºzben a gyermekben 

fel®bred a tud§sv§gy , ºrºmet ®rez, §t®li az alkot§s izgalm§t, megtanulja 

szeretni azt, amit csin§l. Fenntartja az ®rdeklŖd®st, seg²ti a 

probl®makezel®st, fejleszti a kommunik§ci·s k®szs®get, a dºnt®si 

k®pess®g®t, m§sok meg®rt®s®t. 

Az iskol§ban ¼gy kell be®p²teni a j§t®kokat a tanul§s folyamat§ba, hogy 

azok seg²ts®k a sikert. Az elsŖ oszt§lyban az ismerkedŖ j§t®kok §ltal 

v®sŖdnek be egym§s nevei, a mozg§ssal j§r· tev®kenys®gek ºrºmforr§st 

jelentenek, a padban ¿l®s fesz¿lts®g®nek levezet®s®t szolg§lj§k. A 

tan·r§kon haszn§lt j§t®kok v§ltozatosak, de nevelŖ tervez®se, 

kivitelez®se alatt §llnak. Teh§t ir§ny²tott, szervezett form§j¼ak, 

melyeknek hat§rozott c®ljuk, feladatuk ®s v®gkimenetel¿k van. 

A szabad j§t®k tal§n egyed¿li sz²ntere a napkºzi. A tan·r§k ut§ni 

pihenŖidŖben nagyon fontos, hogy engedj¿k a gyermeket spont§n, 

Engedj j§tszani!  
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szabadon v§laszthat·, Ăºnmag§®rt val·ò tev®kenys®geket folytatni. Ezek 

sor§n is van a nevelŖnek szerepe, de csak a hely®t, kºr¿lm®nyeit, 

eszkºzeit biztos²tja annak. Azt, hogy kivel, kikkel ®s mit j§tszik,azt a 

gyerekre b²zza. 

Sok minden tºrt®nik ezalatt. A r®sztvevŖk a szab§lyokat §lland·an 

alak²tj§k, term®szetesen megpr·b§lj§k ezt a maguk elŖny®re ford²tani. 

De ez csak pillanatnyi l§tszat. Ha egy gyermek vagy csoport annyira 

domin§ns a j§t®kban, hogy a tºbbieknek nincs benne ºrºme, akkor ezek 

a gyerekek kisz§llnak ®s maguk ¼j j§t®kba kezdenek. Sokszor azonban 

el®rik, hogy a szab§lyokat ¼gy alak²thass§k, hogy mindenkinek legyen 

es®lye, mindenki ®lvezhesse a tev®kenys®get. A Ăbºlcsò tan²t· ilyenkor 

Ăcsakò megfigyel, esetleg §ttereli a folyamat menet®t m§s ir§nyba. 

Tudnia kell, hogy mikor avatkozzon kºzbe, vagy hagyja a dolgok 

menet®t megold·dni esetleges konfliktus sor§n. 

A szabad j§t®k a legjobb Ăiskolaò ahhoz, hogy a gyermek a kºzºss®gben 

megtal§lja a hely®t, kiharcolhassa a jogait; a jogot arra, hogy ®lvezze az 

®letet, a j§t®kot, a sz·rakoz§st ®s k®sŖbb felnŖttk®nt a munk§j§t. 

A felnŖtt is j§tszik, az eg®sz ®lete egy nagy j§tszma. T§rsas- ®s t§rsas§gi 

j§t®kokat. Az ember akkor k®pes b§rmilyen ter¿leten hat®konyan 

tev®kenykedni, ha siker¿l megŖriznie gyermekkori j§t®koss§g§t. 

ĂNem az®rt felejt¿nk el j§tszani, mert megºregsz¿nk, hanem az®rt 

ºregsz¿nk meg, mert elfelejt¿nk j§tszani.ò 

(George Bernard Shaw) 

Horv§thn® Vir§g Judit tan²t·  
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Hogy mitŖl lesz j· kedv a napkºziben? 

Szakmai nyelven: a szem®lyis®gfejleszt®s fontos sz²ntere a napkºzi 

otthon. Ehhez a tanul·k r®sz®re ï a lehetŖs®gekhez m®rten ï otthont kell 

teremteni, melyet kellemes, szeretetteljes l®gkºr jellemez, ahol az 

egym§s ir§nti seg²tŖk®szs®g, a tolerancia az uralkod·, s ahol nyugodt 

kºr¿lm®nyek kºzºtt val·sulnak meg a nevel®s-oktat§s c®ljai. A napkºzis 

foglalkoz§soknak, fŖleg kisiskol§s korban van l®nyeges 

szem®lyis®galak²t·, fejlesztŖ hat§sa. A j·l szervezett programokon 

§lland·sul az ®lm®nyszerŤs®g, a derŤ, az ºrºm. A sok j§t®k, mese, 

rajzol§s, Ăk®zmŤvesked®sò fejleszti ºnkifejez®s¿ket, kreativit§sukat, 

szem®lyis®g¿ket sz²nesebb® alak²thatjuk, kibontakoztathatjuk. Az egy¿tt 

§t®lt foglalkoz§sok, s®ta, kir§ndul§s, kºzºs ®lm®ny, az egym§shoz val· 

tartoz§s ®rz®se, a csoportszellem mind-mind a fentieket szolg§lj§k.  

C®lunk a tanul·k eg®szs®ges, edzett, testileg-®rzelmileg gazdag 

gyermekk® nevel®se. Az ºrºmteli tev®kenys®gek, a sz®leskºrŤ 

tapasztalatok, az ºnmag§t sok ter¿leten kipr·b§l·, a k®pess®geit 

folyamatosan erŖs²tŖ gyermekbŖl v§lhat felnŖtt kor§ban a neh®zs®geket 

elviselŖ, a v§ltoz· kºr¿lm®nyekhez alkalmazkodni tud·, meg¼jul§sra 

k®pes, nyitott szem®lyis®g. A kisdi§kok azt v®gzik sz²vesen, amihez 

kedv¿k van. £rdeklŖd®s¿ket ¼gy tudjuk felkelteni, ha olyan 

tev®kenys®geket k²n§lunk nekik, amit sz²vesen v®geznek. Ez®rt a 

napkºzis munk§ban a tanul§s mellett a fŖ feladat a szabadidŖ szervez®se. 

Hossz¼ t§v¼ c®lunk a szabadidŖs lehetŖs®gek megismertet®se, rºvidebb 

pedig a gyerekek szervezet®nek pihentet®se, regener§l§sa ®s a 

tev®kenys®gek ir§nti ®rdeklŖd®s elm®ly²t®se. Fontos a kezdem®nyez®s 

szabads§ga, a kºtetlens®g, az alternativit§s, az ºnkifejez®s, a 

siker®lm®ny biztos²t§sa. Kisiskol§skorban a gyerekek m®g nyitottak, 

lelkesek, erre kell ®p²teni. 

 

J· kedvet k²v§nok minden egyes tanul·nak, 

 aki napkºzis volt, vagy most az! 
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A h®tkºznapokban: a magas ·rasz§mok ®s az egy®b k¿lºn·r§k 

(zeneiskola, edz®sek é) miatt am¼gy is kev®s szabadidŖnket pr·b§ljuk 

¼gy szervezni, hogy a gyerekeknek ®lm®ny legyen a napkºzi minden 

egyes perce. 

- ĂBesz®lgetŖsò idŖnkben egy¿tt®rzŖ, t§mogat·, pozit²v tan§r-di§k 

kapcsolatot igyeksz¿nk kialak²tani. T®m§ink: illemtud· viselked®s, 

eg®szs®ges ®letm·d, tanul§s, c®lok, eredm®nyek, aktu§lis ¿nnepek, 

ºrºmºk, probl®m§k, kºzºss®g, felelŖsi feladatok, stb. Ezeken az 

ir§ny²tott besz®lget®seken ºn§ll· v®lem®nyalkot§sra, elfogad§sra, 

toler§l§sra, felelŖss®gv§llal§sra, kultur§lt besz®lget®sre nevel¿nk. 

Fejlesztj¿k a seg²t®s, egy¿tt®rz®s, t§mogat§s, az ºnszab§lyoz§s, helyes 

magatart§s, etikus viselked®s k®pess®g®t, az ºnismeretet, ºnbizalmat. 

Tºreksz¿nk a testi-lelki eg®szs®g ºsszhangj§nak felismertet®s®re, 

elsaj§t²ttat§s§ra. Megismertetj¿k tanul·inkat a t§rsadalmi egy¿tt®l®s 

alapvetŖ szab§lyaival, gyermek ®s felnŖtt p®ldak®pekrŖl, vonz· ®s 

kºvetendŖ csal§dmodellekrŖl is besz®lget¿nk. 

- Kultur§lis foglalkoz§sainkon sz²nh§z- ®s kºnyvt§rl§togat§s, 

gyermekkoncert, ki§ll²t§s ®s ezek ®lm®nyeinek befogad§sa, feldolgoz§sa 

is szerepel. Bemutatunk sz®pirodalmi, ismeretterjesztŖ mŤveket, 

alkot§sokat, foglalkozunk n®phagyom§nyokkal, n®pszok§sokkal, azok 

§pol§s§val, Ŗrz®s®vel. Az ®letkornak megfelelŖen sok a mese- ®s 

zenehallgat§s, b§boz§s. Megfigyeltetj¿k az ®vszakok v§ltoz§sait, 

jellemzŖ jegyeit, hat§s§t az emberekre, az §llat- ®s nºv®nyvil§gra. 

Bemutatjuk tºrt®nelm¿nket az ®letkort figyelembe v®ve, az ¿nnepeinket, 

illetve kºzºsen ¿nnepl¿nk. S®t§ink sor§n ismerked¿nk v§rosunk 

nevezetess®geivel (foly·ink, a v§r, az egyetem, a belv§ros é), hogy 

min®l tºbbet tudjanak gyermekeink a lak·hely¿krŖl. 

- Manu§lis tev®kenykedtet®seinkben a kedvvel v®gzett, k®tkezi 

munka siker®lm®ny®nek meg²zleltet®se, az egy®ni ®s kºzºs alkot·munka 

ºrºm®nek megtapasztaltat§sa fontos c®lunk. Megismertetj¿k 

tanul·inkkal az alapvetŖ k®pi kifejezŖeszkºzºket, §br§zol§sm·dokat, 

k®zmŤves technik§kat, alkalmaztatjuk ezeket. (Sajnos szŤkºs, egyre 

szeg®nyebb alapanyag ®s eszkºzk®szlet §ll rendelkez®s¿nkre, mely 

kev®sb® szolg§lja a v§ltozatos, soksz²nŤ gyakorlatot.) Fejlesztj¿k 
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k®z¿gyess®g¿ket, kreativit§sukat, alkot· fant§zi§jukat, eszt®tikai 

®rz®k¿ket. Nevelj¿k Ŗket a munkafolyamatok alatti helyes testtart§sra, 

takar®koss§gra, gondoss§gra, a munkaeszkºzºk helyes, balesetmentes 

haszn§lat§ra. 

- K®sz²t¿nk ¿nnepekhez kºtŖdŖ dekor§ci·kat, aj§nd®kokat, 

kell®keket; j§t®kokat, haszn§lati ®s d²szt§rgyakat. Rajzp§ly§zatokon 

indulunk ®s az oszt§lyterem d²sz²t®se, gondoz§sa, rendez®se is 

feladataink kºz® tartozik. 

- J§t®kfoglalkoz§sokon az idŖj§r§snak megfelelŖ szabadt®ri ®s 

tantermi j§t®kokat tervez¿nk, szervez¿nk. C®lunk az eg®szs®ges 

®letm·dnak megfelelŖ, az ®letkorb·l ad·d· nagy j§t®k- ®s mozg§sig®ny 

kiel®g²t®se, mely biztos²tja a testi-lelki regener§l·d§st.  

- A kºzºs j§t®k ºrºme kºzºss®gi szok§sok kialak²t§s§t, erkºlcsi, 

jellembeli ®s akarati tulajdons§gok, ºnir§ny²t§s, ºnfegyelem fejleszt®s®t 

szolg§lj§k. A fut·-, fog·- eszkºzºs (labda, ugr·-, gumikºt®l, stb.) 

j§t®kok, ¿gyess®gi, mozg§skoordin§ci·s j§t®kok, sor- ®s v§lt·versenyek 

mellett n®pi j§t®kokat is tan²tunk a gyerekeknek. A tanteremben pedig 

kismozg§sos, vagy fejtºrŖ, logikai ®s t§rsas j§t®kokkal pr·b§lunk laz²tani 

az igen kºtºtt napirendj¿kºn. 

- Iskol§n k²v¿li programokat is szervez¿nk, amely sok m§s 

foglalkoz§shoz is kapcsol·dik, mint pl. kultur§lis rendezv®nyek 

l§togat§sa, v§rosunk nevezetess®geinek felkeres®se, v§rosi 

rendezv®nyeken val· r®szv®tel. A term®szeti kºrnyezet megfigyel®se 

sor§n gyŤjtŖmunka, kºrnyezetv®delem is a feladatunk. Megtan²tjuk 

tanul·inkat a csoportos kºzleked®s szab§lyaira, gyakorlati 

alkalmaz§s§ra. Felkeress¿k a pihen®st, regener§l·d§st, a k¿lºnbºzŖ 

mozg§sos tev®kenys®get biztos²t· j§tsz·tereket. 

 

A gyerekek nyelv®n : az®rt j· a kedvem, mert sokat lehet j§tszani ®s sokat 

vagyunk kint a j§tsz·t®ren, szeretek sz²nh§zba menni ®s focizni, 

szeretem a meglepet®seket, mindig b¿tykºl¿nk valami ®rdekeset, tudok 

besz®lgetni a bar§taimmal ®s mehet¿nk kºnyvt§rba is, j§tszhatunk a 

teremben, a Mocorg·-bing· nagyon j· ®s szerelhet¿nk kisaut·t, sokat 

bark§csolunk, vihetek haza aj§nd®kot, j· a hangulat, sokat nevet¿nk. 
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Mi, pedag·gusok, ez®rt dolgozunk, hogy a gyermekeknek hasznos, 

®lm®nyteli napjaik legyenek ®s testileg-lelkileg felk®sz¿lten v§rj§k 

®let¿k tov§bbi §llom§sait. 

 

Kºszºnºm megtisztelŖ figyelm¿ket ®s tov§bbra is j· kedvet k²v§nok! 

 

ĂHa j· a kedved, tapsolj nagyokat, 

Ha kºzt¿nk vagy ®s j· a kedved, m§soknak is mutasd ezt meg, 

Ha j· a kedved, tapsolj nagyokat!ò 

 

Imr®n® Vever§n Veronika tan²t· 
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Irataimat rendezgettem, amikor dolgozatok, gyermekrajzok kºz¿l fºldre 

esett egy megs§rgult ¼js§g, ezt olvastam rajta: 

1996. m§jus1. -Moson Megye-  A nagyap§mr·l  - Lev®l M·ra Ferenc 

unok§j§t·l é  

 

Szerencs®s vagyok, mert tal§lkozhattam M·ra Ferenc unok§j§val, MºtyŖ 

n®nivel. A MºtyŖ nevet nagyapj§t·l kapta, amikor elŖszºr megl§tta a 

bebugyol§lt kisbab§t a p·ly§ban. 

ŕ volt a d²szvend®g az avat·¿nnep®lyen, pontosan 20 ®vvel ezelŖtt, 

amikor a 11. sz§m¼ Ćltal§nos Iskol§b·l M·ra Ferenc Ćltal§nos Iskola 

lett.   

Jegyzetek egy r®gi ¼js§g marg·j§ra  
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MibŖl is §ll ºssze az ²r· sokr®tŤs®ge? Polihisztor alkat, aki nemcsak ²r·, 

kºltŖ, ¼js§g²r·, lapszerkesztŖ volt, hanem kºnyvt§ros, r®g®sz, 

m¼zeumigazgat· ®s tankºnyv²r· is egy szem®lyben.  

Sors§nak meghat§roz· ®lm®ny®t ismerj¿k meg a Szeptemberi eml®k 

c²mŤ elbesz®l®s®bŖl. Egy csap§s ®ri Ŗket, a j®g elveri a szŖlŖj¿ket, 

egyetlen malack§jukat. Nem tudj§k kifizetni a tand²jat, ez®rt Ferk·, hogy 

m®gis tudjon kortyolni a tud§s k¼tj§b·l, az ajt· elŖtt hallgat·zik. 

Eyszrich Gyºrgy latintan§r az ºl®ben viszi be az oszt§lyba, miut§n 

beki§ltotta a lati mondat helyes ford²t§s§t. EttŖl kezdve nem kellett M·ra 

M§rton fi§nak tand²jat fizetni. 

FelnŖtt kor§ban gyakran elŖfordult, hogy azt a bizonyos k²gy·betŤt 

ford²tva kanyar²totta, ilyenkor a kºnnycseppen kereszt¿l l§ttaò 

sz¿l®mòj·s§gos arc§t ®s a kezet, ahogy a j®gvir§gos ablakba karcolja a 

betŤket. Az ®desapja tan²totta ²rni, olvasni. Amikor a kis Ferk· egym§s 

ut§n falta a kºnyveket, egyetlen kakasuk ¼gy v§lt kºnyvv®, hogyaz 

§r§b·l megvette fi§nak ĂAz ezeregy ®jszaka legszebb mes®iò-t. 

A szeg®ny embernek is volt kºnyvt§ra, M·ra M§rton a mestergerend§n 

Ŗrizte kºnyveit, amit b¿szk®n adott §t fi§nak a kitŤnŖ bizony²tv§ny§®rt. 

Kapott egy bŖrkºt®ses kºnyvet is, ami ¿res volt. ĂOkos kºnyvòez §llt az 

elej®n, az elsŖ oldalon pedig apja bejegyz®se: ĂSose k²v§nj tºbb fºldet, 

mint amennyit megb²rsz sz§ntani!ò Az ²r· szerint ²rt okos gondolatokat, 

de enn®l bºlcsebbet nem tudott.  

ĉgy nevelt®k gondoskod· szeretettel legkisebbik fiukat. A szŤcs ®s telkes 

gazda ®desapa nagy ®letbºlcsess®ggel egyengette fia ¼tj§t a becs¿letre, 

tisztess®gre, munk§ra. Kirep¿lve a sz¿lŖk ·v· sz§rnyai al·l Budapesten 

a bºlcs®szkar fºldrajz szak§n v®gzett. K®sŖbb a Szegedi Napl· 

szerkesztŖs®g®ben dolgozott, itt jelentek meg elsŖ ²r§sai: Az aranyszŖrŤ 

b§r§nyc²mŤ verses mese, Rab ember fiai, Csilicsali Csalav§ri Csalav®r, 

Di·b®l kir§lyfi éTºrt®nelmi ihlet®sŤ mond§i is n®pszerŤek: Beck· v§ra, 

A dorozsmai varj¼, A k·chusz§r, Furfangos T§madi é 

Legismertebb ifj¼s§gi reg®nye: A kincskeresŖ kiskºdmºn, mely 

gyermekkori ®lm®nyei alapj§n sz¿letett. A reg®ny olvas§sa ut§n meg 

szoktam k®rdezni a gyerekektŖl: 
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- Ferk·®k nagy szeg®nys®gben ®ltek egyszerŤ j§t®kai voltak, 

csemeg®nek a kert®szpecsenye sz§m²tott, mi®rt voltak m®gis 

boldogok?  

Szinte egyszerre kiab§lt§k: 

- Szerett®k egym§st! Szeretetben ®ltek! 

  Igen, a reg®ny v®g®n az egyszerŤ mondat:  

A szeretet az ®let! 

Minden ²r§s§b·l ez ®rzŖdik, ezt mondhatjuk M·ra hitvall§s§nak. Vajon 

mennyire fogj§k ismerni a mai gyerekek Titul§sz doktort, Messzi 

Gyurk§t, Mitvisz kuty§t, B§r· cig§nyt, a kis Biceb·c§t,  K¿smºdit? A 

v§laszt®k nagy, a ZengŖ ABC-tŖl a reg®nyekig. Rajtunk m¼lik,hogy 

hogyan b§nunk M·ra Ferenc gazdag ºrºks®g®vel. 

Ker®nyi N§ndorn® tan²t· 
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avagy lehet m§sk®pp is é 

Mi®rt tanulunk tºrt®nelmet? Mit tanulhatunk a tºrt®nelembŖl? Ilyen ®s 

ehhez hasonl· k®rd®sekkel szoktam bomb§zni csillog· szemŤ, 

v§rakoz§sokkal teli di§kjaim, mikor ®let¿kben elŖszºr tal§lkoznak a 

tºrt®nelem tant§rggyal iskolai keretek kºzºtt. Szerencs®re a v§laszok is 

mindig gyorsan ®rkeznek, m®ghozz§ nagyon ºtletes, v§ltozatos v§laszok, 

amelyekben egyre tºbbszºr bukkan fel a mindennapok tºrt®net®nek 

gondolata. Az ®vsz§mok ®s fogalmak kºzt megb¼v· ember ®lete, a 

korabeli gyermek lehetŖs®gei, a rokon§t harcba k¿ldŖ csal§d probl®m§i.  

A tºrt®nelemtan²t§s meg¼j²t§s§nak t§mogat·i is azon f§radoznak, hogy 

az egykori lelkes di§kok felnŖttk®nt a tºrt®nelem sz· hallat§n ne csak a 

r®g elfeledett ®vsz§mokat pr·b§lj§k visszaid®zni, hanem a fejlŖd®ssel 

l®p®st tartva olyan m·dszereket alkalmazzanak a tan·r§n, amelyek 

m®lyebb, sokr®tŤbb tud§st adhatnak. Ilyen alternat²va lehet a 

projektm·dszer, a dr§ma, a forr§selemz®s, a multim®di§s ·ra, a rajz ®s 

k®palkot§s, a k®zmŤvess®g vagy a m®diapedag·gia. Mivel az §ltal§nos 

iskol§ban a tanul·k m®g szeretnek alkotni, nemcsak az alkot§s ºrºm®t, 

de az §ltaluk l®trehozott produktumot is felhaszn§lhatjuk. A k®pi 

kifejez®snek a tºrt®nelem·r§n is fontos szerepe lehet, hiszen kimondott 

gondolatainkra a k®sŖbbiekben nem biztos, hogy pontosan eml®ksz¿nk, 

alkot§sunk, rajzunk, §br§zol§sunk viszont az idŖ m¼l§s§val is v§ltozatlan 

marad.  

Fontos, hogy szak²tsunk idŖt az ®rdekess®gekre, a v®lem®nyekre, a 

vit§ra, hiszen a m¼lt tanulm§nyoz§sa sor§n olyan ®rt®kekkel is 

tal§lkozhatnak a tanul·k, amelyek akaratlanul is bel®j¿k iv·dva a felnŖtt 

®let¿kben is megjelenhetnek. A di§kok, mint a jºvŖ k®pviselŖi 

szempontj§b·l fontos, hogy a tºrt®nelem tanul§sa sor§n megl§ss§k az 

egy®ni tºrt®neteket, sorsokat, s meg®rts®k a folyamatokban rejlŖ logik§t, 

a pedag·gusok szempontj§b·l pedig fontos, hogy megl§ttass§k a 

mindennapi ember ®let®ben rejlŖ csod§t is. ĉgy a tºrt®nelem tan²t§sa ®s 

tanul§sa olyan alkalmazkod§s lehet tan§r ®s di§kja kºzºtt, amely j· p®lda 

arra, hogy lehet m§sk®pp is. 

Millei -Forg· Di§na tan§r 

  

A meg¼jul· tºrt®nelemtan²t§s gondolata 
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ĂIsten az eg®sz vil§got aj§nd®kul teremtette sz§modra, ®s te is k¿ldet®st 

kapt§l, hogy aj§nd®k l®gy m§sok sz§m§ra.ò (N.C) 

Boldog, kiegyens¼lyozott gyermekeket szeretn®k nevelni, akik j· 

kedvvel ®s sz²vesen jºnnek iskol§jukba. Ehhez a kºvetkezetes 

munk§hoz, a szellemi erŖfesz²t®sekhez erkºlcsi tart§s sz¿ks®ges. Hossz¼ 

t§v¼ tºrekv®sem a magvetŖ igyekvŖ f§rads§gos munk§ja ®s a k®sŖbbi 

arat·k ºrºme.  A nevel®s minŖs®g®t elsŖsorban az iskol§kban oktat·k 

szakmai felk®sz¿lts®ge, hivat§studata ®s p®ld§s erkºlcsi magatart§sa 

hat§rozza meg. Ez szem®lyis®g k®rd®se. Az viszont vitathatatlan, hogy a 

p®ld§s pedag·gusban l®teznie kell egy hitnek. 

Az erkºlcsi nevel®st a gyermekek §llami iskol§kban ®pp¼gy 

megkaphatj§k, mint egyh§zi, felekezetei iskol§ban. A megfelelŖ 

nevel®shez igenis sz¿ks®g van vall§sra, hitre. Ez a hittan·r§k keretein 

bel¿l vall§si hovatartoz§s szerint lehetŖv® v§lik az §llami oktat§sban is. 

Az ig®ny ï megl§t§som szerint ï egyre nagyobb, az olyan 

gyermekkºzpont¼ iskol§kra, ahol a tanul·k nemcsak szellemiekben, 

hanem lelkiekben is harmonikusan fejlŖdnek. ĂAz iskola ®rt®kei akkor 

ŖrizhetŖek meg, ha az iskola olyan ®rtelmes ®letre nevel, amely nem az 

ember l®nyege ellen val·. Mindez csak ¼gy lehets®ges, ha vil§gk®pet ad 

a gyermeknek, ha seg²ts®get ny¼jt abban, hogy elhelyezze ºnmag§t 

ebben a korl§tok kºz® z§rt vil§gban. A tud§skºzvet²t®sre tºrekvŖ 

iskol§val szemben meg kell jelennie a szem®lytŖl szem®lyig, l®lektŖl 

l®lekig hat· iskol§nak.ò              (Korzenszky Rich§rd) 

A tan§r szerepe meghat§roz·, hiszen a gyerkŖcºknek sz¿ks®ge van arra, 

hogy val·s§gos p®ld§t l§ssanak. Mivel az oktat§s c®lja nem csup§n az 

inform§ci·k §tad§sa, hanem az erkºlcsi, szellemi ®rt®kekre val· nevel®s, 

jellemfejleszt®s. A tan§roknak seg²tenie kell abban, hogy a di§kok 

tiszt§ban legyenek azzal, hogy milyen vil§gban ®lnek, kultur§lis, 

szellemi, erkºlcsi ®s vall§si szempontb·l is. Akinek van hite, van 

ºnbizalma, van rem®nye, van jºvŖje. 

A kereszt®ny nevel®s lehetŖs®gei vil§gi iskol§ban 
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A kereszt®ny ®rt®krend elsaj§t²t§sa, megismer®se a nevel®s folyamat§ba 

val· bensŖv® t®tele jav²tja a hozz§§ll§st a tanul§shoz, munk§hoz, a 

gyermekek viszony§t egym§shoz, sz¿leikhez. Megismerhetik a Biblia 

¼tmutat§sait, melyek seg²ts®g®vel v®delmet kap a XXI. sz§zad sok 

esetben ®rt®ktelen hat§sait·l. 

 

Tudjuk, minden sz·beli ¼tmutat§sn§l tºbbet mondanak a tettek. A 

di§kok el® csak akkor t§maszthatunk kºvetelm®nyeket, ha azt mi is 

teljes²tj¿k. £n olyan iskol§kat k®pzelek el, melyekben l®lek lakik, mert 

l®lek n®lk¿l minden eltorzul. Napi munk§m sor§n nagy hangs¼lyt 

fektetek az ®rzelmi intelligenci§ra, a kapcsolatteremt®sre, a viselked®sre, 

a meg®rt®sre, az egym§s megsz·l²t§s§ra, az egy¿tt®rz®s k®pess®g®nek 

kimunk§l§s§ra. 

ĂA magyar korok m®lyeibŖl nagyap§kon, ap§kon §t ide®rtem, ahol 

kil§tok a csillagokig, csillagokig.ò            (Babits Mih§ly)             

Kulcs§rn® Bºrºcz Andrea tan²t· 
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Nagyboldogasszonyban j§rtak a M·ra-iskol§sok 

 

Szeptember 8-§n, Kisboldogasszony ¿nnep®n az ausztriai 

Boldogasszonyban (Frauenkirchen) j§rt a mosonmagyar·v§ri M·ra 

Ferenc Ćltal§nos Iskola n®met nemzetis®gi tanul·inak egy csoportja a 7. 

oszt§lyos etika tant§rgy keret®n bel¿l. Kapui JenŖ mosoni pl®b§nos atya 

biztat§sa ®s a fºldrajzi kºzels®g miatt mindenk®ppen r®szt szerett¿nk 

volna venni ezen ¿nnepen. Szent II. J§nos P§l p§pa ²rja egy helyen: ĂA 

k¿lºnbºzŖ n®pek ®s nemzetek kºz¿l azok, amelyek a Fºldºn 

nemzed®keken §t hittel fogadj§k Krisztusnak, a megtestes¿lt Ig®nek, az 

¦dvºz²tŖnek titk§t, nemcsak hogy tisztelettel fordulnak M§ri§hoz, ®s 

bizalommal j§rulnak hozz§ mint any§hoz, hanem az Ŗ hit®bŖl erŖt is 

mer²tenek saj§t hit¿khºz. £s pontosan ez az ®lŖ r®szesed®s M§ria hit®ben 

teszi Ŗt jelenval·v§ az egyh§znak, mint Isten ¼j n®p®nek zar§ndok¼tj§n, 

az eg®sz fºldkereks®gen.ò (Redemptoris mater, 27.) 

A tan®v elsŖ napjaiban k®sz¿lt¿nk fel az aut·buszos zar§ndok¼tra. 

N®met nemzetis®gi n®pismereti tanulm§nyaikb·l m§r j·l tudj§k a 

N®met nemzetis®gi tanul·k zar§ndoklata 
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gyerekek, hogy sok ®vsz§zadon kereszt¿l a Moson v§rmegyei 

Boldogasszony volt az utols· §llom§sa a hajd¼knak ®s a l§bon vezetett 

sz¿rke marh§knak magyar fºldºn. A telep¿l®s templom§ban k®rt®k SzŤz 

M§ria §ld§s§t ®s v®delm®t az idegen fºldre l®p®s elŖtt, s azt, hogy a 

betegs®g ®s a rosszakarat elker¿lje Ŗket. Itt legelhetett utolj§ra a magyar 

gulya Heideboden (Mosoni-s²ks§g) d¼s legelŖin, mielŖtt §t¼szta a FertŖ 

tavat, ®s elindult a cs§sz§rv§ros ®s Nyugat-Eur·pa fel®. 

KellŖ elŖzetes inform§ci·val ®s ismerettel felv®rtezve kelt¿nk ¼tra 

szeptember 8-§n, hogy a hit ®s az ŖseinktŖl r§nk hagyott tud§s szerint 

®lj¿k meg M§ria sz¿let®snapj§t. A szentmis®n hittanos ®s nem hittanos 

tanul·k egyar§nt r®szt vettek. A h§rom orsz§gb·l ®rkezŖ, n®gy nyelvŤ 

zar§ndokok rºvid idŖ alatt megtºltºtt®k a mennyezeti fresk·kban 

k¿lºnºsen gazdag barokk st²lus¼ bazilik§t. A horv§t, n®met ®s szlov§k 

nyelvŤ h²vŖk kºzºtt legtºbben mi, magyarok voltunk, hiszen az egy 

aut·busznyi M·ra-iskol§s mellett Lip·tr·l, Kapuv§r ®s Sopron 

kºrny®k®rŖl is sokan ®rkeztek aut·busszal vagy gyalog. 

 

A szentmis®t dr.  gidius Zsifkovics kismartoni megy®sp¿spºk 

celebr§lta, dr. P§pai Lajos p¿spºk aty§t pedig N®meth L§szl· §ltal§nos 

p¿spºki helynºk k®pviselte. ¥rºmmel l§ttuk a mis®zŖ paps§g soraiban 

lelkip§sztorainkat, Kapui JenŖ pl®b§nos aty§t ®s k§pl§nj§t, Mogyor·si 
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M§rk aty§t, aki iskol§nk hitoktat·ja. A n®gy nyelvŤ mise liturgi§j§ban 

idŖnk®nt latin nyelvŤ miseszºveget is hallottunk. Senki ne gondolja, 

hogy a soknyelvŤs®g b§rmif®le nyelvi zŤrzavart okozott volna! 

EllenkezŖleg, mindenki mindig ®rtette mirŖl van sz·, b§rmely nyelven is 

hangzott el. ĉgy ®lhett¿k meg azt az egykori csod§t, mely P®ter apostol 

p¿nkºsdi besz®de alkalm§val tºrt®nt: ĂAmikor ez a z¼g§s t§madt, nagy 

tºmeg verŖdºtt ºssze. Nagy volt a megdºbben®s, mert mindenki a saj§t 

nyelv®n hallotta, amint besz®ltek.ò (ApCsel 2,6) 

Zsifkovics p¿spºk atya pr®dik§ci·j§ban az Istenanya nagys§g§t eml²tve 

hangs¼lyozta, hogy SzŤz M§ria kiv®teles aj§nd®kokat kapott IstentŖl: a 

szeplŖtelen fogantat§st, az istenanyas§got, a szŤzi anyas§got, a bŤntelen 

®letet ®s a mennybev®telt. ŕ az Egyh§z anyja. Ami SzŤz M§ria 

kºzbenj§r§s§t illeti, eml®keztetett arra az alapvetŖ katolikus dogm§ra, 

hogy a boldogs§gos SzŤz ®rt¿nk Istenn®l kºzbenj§r, ®s ebben a 

minŖs®g®ben m®rhetetlen¿l fel¿lm¼lja az ºsszes szenteket. Fontos 

tudnunk, hogy az ŕ kºzbenj§r§sa teljesen §ltal§nos, vagyis minden 

egyes kegyelemre kiv®tel n®lk¿l kiterjed. P¿spºk atya pr®dik§ci·j§ban 

azt is hangs¼lyozta, hogy mennyire fontos napjainkban az anyai 

szereprŖl besz®lni, hiszen az ®desanya az, akihez ºrºm®ben-b§nat§ban 

mindig bizalommal fordulhat a gyermek. B§tran §ll²thatjuk, hogy a 

sz¿lŖk, k¿lºnºsen az ®desany§k tºbbs®ge tov§bbra is a lehetŖ legtºbbet 

teszik gyermekeik®rt. T®v¼tra vezetheti a sz¿lŖket az, hogy napjainkban 

szinte minden megv§s§rolhat·. Gyakran ez az oka annak, hogy amit 

term®szetes m·don is meg tudn§nak adni gyermek¿knek, azt 

megv§s§rolj§k vagy egyszerŤen vitaminok form§j§ban p·tolj§k. De soha 

ne feledj¿k, hogy a testen k²v¿l a lelk¿nknek, szellemis®g¿nknek is 

folyamatos t§pl§l§sra van sz¿ks®ge! Az any§k felelŖss®ge az is, hogy 

soha ne feledkezzenek meg gyermek¿k vall§sos nevel®s®rŖl. A ĂGò-

vitamint (G = Gott) term®szetesen nem lehet gy·gyszer form§j§ban 

adagolni. Csak a vall§sos csal§dban felnºvekvŖ gyermekek tudj§k az 

anyatejjel egy¿tt magukba sz²vni a hitet, a rem®nyt ®s a szeretetet. M§ria 

anyas§ga arra biztat benn¿nket, hogy gyermeki bizalommal forduljunk 

hozz§. ŕ mindig k®sz arra, hogy anyai szeretettel meghallgassa 

k®r®seinket, ®s kºzbenj§r§s§val seg²tsen rajtunk. Ez®rt kºszºntj¿k a 

lit§ni§ban a szomor¼ak vigasztal·jak®nt, a betegek gy·gy²t·jak®nt ®s a 

bŤnºsºk mened®kek®nt, hogy b§natunkban vigaszt, a betegs®gben 

enyh¿l®st, a bŤn szolgas§g§b·l pedig szabadul§st k®rj¿nk tŖle. 
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A szentmise ut§n a hetedikesekkel megtekintett¿k a bazilika melletti 

k§lv§ri§t is. Hazafel® boldogan mes®ltek tanul·ink mise®lm®nyeikrŖl, 

mindenki sz§m§ra volt egy-egy eml®kezetes pillanat. Fontosnak tartom, 

hogy n®met nemzetis®gi tanul·ink megtapasztalhatt§k azt a hat§r 

ment®re jellemzŖ tºbbnyelvŤs®get, amely kºr¿l vesz benn¿nket, 

§t®rezhett®k azt is, hogy a hit ereje hogyan kºti ºssze a k¿lºnbºzŖ 

nyelveken besz®lŖ n®peket. A legfontosabb nevel®si eredm®nye ennek a 

napnak k®ts®gk²v¿l az volt, hogy a M·ra iskol§sok olyan lelki 

®lm®nnyel, tºbblettel t®rtek haza, amely l®nyegesen befoly§solhatja 

tov§bbi elkºtelezŖd®s¿ket vall§sunk ir§nt. Ehhez k®rj¿k SzŤz M§ria 

kºzbenj§r§s§t: F®nyeskedj®k ®s vil§g²tson nek¿nk mindannyiunk 

®desanyja, Magyarorsz§g ºrºkºs koron§zott Kir§lyn®ja, M§ria, J®zusunk 

sz¿lŖanyja! 

Dr. Makk Zolt§n igazgat· 
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Iskolaszentel®s Mosonmagyar·v§ron 

 

 

 

Janu§r 6-§n, v²zkereszt ¿nnep®n izgatottan gy¿lekeztek a 

Mosonmagyar·v§ri M·ra Ferenc Ćltal§nos Iskola n®met nemzetis®gi 

als· tagozatos di§kjai az int®zm®ny aul§j§ban, ahol az iskola igazgat·ja 

®s hitoktat·ja ®s egy rºvid zen®s-irodalmi ºssze§ll²t§s fogadta Ŗket. 

 

Az igazgat· a v²zkereszt tºrt®netis®g®rŖl mes®lt, az ahhoz kapcsol·d· 

magyar ®s n®met nemzetis®gi hagyom§nyokb·l eml²tett n®h§nyat a 

gyerekeknek. A keleti egyh§z e napon Krisztus sz¿let®s®t ¿nnepelte, 

nyugaton a napkeleti bºlcsekrŖl, vagyis a h§rom kir§lyokr·l, J®zus 

megkeresztel®s®rŖl ®s elsŖ csodat®tel®rŖl val· megeml®kez®s ker¿lt 

elŖt®rbe. A r·mai egyh§z szertart§sai szerint ezen a napon vizet ®s 

tºmj®nt szenteltek. A v²z megszentel®s®nek, azaz megkeresztel®s®nek 

szertart§s§b·l ered a magyar v²zkereszt elnevez®s is. A templomban 

20 + C + M + B + 15Ο Ο 
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megszentelt v²zbŖl, amelynek a n®p k¿lºnºs hat§st tulajdon²tott, minden 

csal§d vitt haza. A v²z ®s a tºmj®n szentel®s®bŖl alakult ki a 

h§zszentel®s, amelyre m§r M§ty§s idej®bŖl van eml®k¿nk. A pl®b§nos 

ezen a napon kezdte meg h²vei l§togat§s§t, beszentelte a h§zat, sz§mba 

vette a h§zbelieket, beszedte a l®lekp®nzt. A n®met nemzetis®gi csal§dok 

a s·t, fokhagym§t ®s a kenyeret is megszenteltett®k. A megszentelt 

fokhagym§t f®lretett®k betegs®gek idej®re, a s·t a konyh§ban haszn§lt§k 

fel, de az §llatok eles®g®be is belekevert®k. 

Az Đr megjelen®s®nek ¿nnepe alkalm§b·l szervezett als· tagozatos 

programon Mogyor·si M§rk atya mosoni k§pl§n, az iskola hitoktat·ja 

mes®lt a gyerekeknek a szenteltv²z jelent®s®rŖl, elmagyar§zta a 

tanul·knak a h§zszentel®s m·dj§t. Ezt kºvetŖen 360 als·s tanul· 

jelenl®t®ben az iskola bej§rat§n§l bemutatta a h§zszentel®s liturgi§j§t. 

Megszentelte az iskola bej§rat§t, ®s azt a hagyom§nyoknak megfelelŖen 

Christus Mansionem Benedicat felirattal l§tta el. 

A szentleck®t kºvetŖ egyetemes kºnyºrg®sben Isten oltalm§ba 

aj§nlottuk iskol§nk tanul·it, nevelŖit ®s dolgoz·it. Azt k®rt¿k, hogy a 

M·ra-iskola minden tanul·ja, nevelŖje ®s dolgoz·ja az IstentŖl tanult 

szeretet megval·s²t·ja legyen, munk§juk ®s tanul§suk §ltal a vil§gban 

minden¿tt Isten szeretet®rŖl tegyenek tan¼s§got. 

Kºszºnj¿k Mogyor·si M§rk mosoni k§pl§n v²zkereszti iskolaszentel®s®t, 

mely §ltal iskol§nk h²vŖ gyermek- ®s felnŖtt kºzºss®ge k®ts®gk²v¿l 

tov§bb erŖsºdºtt. Abban is bizonyosak lehet¿nk, hogy a m®g nem h²vŖ 

gyermekeket is meg®rintette M§rk atya lelkes besz®de, a gyermekekhez 

sz·l· kedves szavak m®ly®n rejlŖ tan²t§sa, hit®breszt®se. H§l§sak is 

vagyunk ®rte! 

 

Dr. Makk Zolt§n igazgat· 
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A h§zszetel®s liturgi§ja 

+ Az Atya, a Fi¼, ®s a Szentl®lek nev®ben. Ćmen.Ο Ο 

B®kess®g e h§znak!Ο£s minden lak·j§nak!Ο Ο 

L§togasd meg, k®r¿nk, Isten¿nk, ezt a hajl®kot, ®s az ellens®g minden 

cselvet®s®t messze Ťzd tŖle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik 

minket b®k®ben Ŗriznek; ®s §ld§sod legyen mindig rajtunk. Krisztus, a 

mi Urunk §ltal.Ο Ο Ο 

Szentlecke Szent P§l apostolnak a Kolosszeiekhez ²rott level®bŖl 

(3,12-21)Ο 

"Mint Isten szent ®s kedves v§lasztottjai, ºltsetek magatokra sz²vbeli 

irgalmat, j·s§got, al§zatoss§got, szel²ds®get ®s t¿relmet. Viselj®tek el 

egym§st ®s bocs§ssatok meg egym§snak, ha valakinek panasza van a 

m§sik ellen. Amint az Đr megbocs§tott nektek, ti is ¼gy tegyetek! 

Mindezen fel¿l pedig szeress®tek egym§st, mert ez a tºk®letess®g 

kºtel®ke. S Krisztus b®k®je uralkodj®k sz²vetekben, hiszen erre vagytok 

hivatva egy testben. Legyetek h§l§sak. £ljen bennetek elevenen Krisztus 

ig®je. Tan²ts§tok ®s ints®tek egym§st nagy bºlcsess®ggel. £nekeljetek 

h§l§s sz²vvel zsolt§rt, himnuszt ®s szent dalokat az Istennek. B§rmit 

sz·ltok ®s tesztek, mindent az Đr J®zus nev®ben tegyetek s adjatok h§l§t 

§ltala Istennek, az Aty§nak."Ο Ο 

Ez az Isten ig®je!ΟIstennek legyen h§la!Ο Ο 

Kºnyºrºgj¿nk! Ο 

Mindenhat· Urunk, Isten¿nk! Ćldd meg + ezt a hajl®kot. Lakj®k benne 

eg®szs®g, tisztas§g, ®s L®lek legyŖzhetetlen ereje; tºltse el al§zat, j·s§g 

®s szel²ds®g, engedelmess®g h§laad§s az Aty§nak, a Fi¼nak, ®s a 

Szentl®leknek. K®r¿nk maradjon meg szent §ld§sod ezen a lak§son ®s 

minden lak·j§n, Krisztus, a mi Urunk §ltal.  
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Ćmen.Ο 

Most forduljunk mennyei Aty§nkhoz azzal az im§ds§ggal, amit az Đr 

J®zust·l tanultunk:  

Mi Aty§nk...Ο Ο 

K®rj¿k, testv®reim, a mennyei Aty§t, hogy k¿ldje §ld§s§t erre az iskolai 

kºzºss®gre:Ο 

- Oltalmadba aj§nljuk iskol§nk minden nevelŖj®t ®s tanul·j§t: §ldj 

meg minket, hogy eg®szs®gben, b®k®ben ®s szeretetben ®lj¿nk!Ο 

- Oltalmazd benn¿nket, hogy hŤs®gesek maradjunk Hozz§d, ®s semmi 
baj vagy megpr·b§ltat§s ne szak²tson el minket egym§st·l ®s TŖled!

Ο 

- Add meg, hogy iskol§nkba l®pŖ vend®geinket a tŖled tanult 

szeretettel tudjuk fogadni!Ο 

- Munk§nk ®s tanul§sunk §ltal alak²ts benn¿nket, hogy a vil§gban 

minden¿tt a te szeretetedrŖl tegy¿nk tan¼s§got!Ο 

- Tedd eredm®nyess® munk§nkat, szenteld meg ºrºmeinket; a 

szomor¼s§g  ·r§iban pedig vigaszunkat tal§ljuk meg Tebenned!Ο 

- Add, Urunk, hogy elhunyt nevelŖink ®s di§kt§rsaink elnyerj®k 

szeretet¿k jutalm§t, a sz²nrŖl sz²nre l§t§s ºrºk boldogs§g§t!Ο Ο 

Mindenhat·, ºrºk Isten, te p®ldak®p¿l adtad nek¿nk a Szent Csal§dot, 

amelyben isteni Fiad fºldi ®let®ben felnºvekedett. Add, hogy iskol§nk 

kºzºss®g®nek ®lete, mint a csal§di ®let szent legyen, ®s ²gy elnyerhess¿k 

a fºldi ®s az ºrºk boldogs§got, Krisztus, a mi Urunk §ltal. Ćmen.Ο Ο 

(Szenteltv²z hint®s)Ο 

Ο   

+ Az Atya, a Fi¼, ®s a Szentl®lek nev®ben. Ćmen. 
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C+M+B= Christus mansionem benedicat! 
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Oszt§lyommal, 2015. szeptember m§sodik het®ben tiroli 

nyelvgyakorl§son vett¿nk r®szt. Kedvezm®nyes §ron utazhattunk, mivel 

a JEKA Hung§ria Utaz§si Iroda §ltal ki²rt ĂNyelvgyakorl§s Tirolbanò 

c²mŤ orsz§gos p§ly§zaton a szakmai zsŤri dºnt®se alapj§n 

p§lyamunk§nkkal 4. helyez®st ®rt¿nk el. 

 

A kir§ndul§s elsŖdleges c®lja a n®met nyelv gyakorl§sa, valamint Tirol 

tartom§ny ®s a Lech vºlgy fºldrajz§nak, kult¼r§j§nak, hagyom§nyainak, 

l§tnival·inak megismer®se volt. A sok elŖk®sz²tŖ munka ut§n nagy 

ºrºmmel indultunk a hossz¼ ¼tra. ElsŖ §llom§sunkon, Salzburgban a 

tºrt®nelmi belv§rost ®s Mozart sz¿lŖh§z§t l§togattuk meg. Itt betekint®st 

nyerhett¿nk a h²res zeneszerzŖ ®let®be, l§thattuk haszn§lati t§rgyait, 

mŤveinek eredeti kott§it. 

 

 
 

Tirolban j§rtunk 
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Sz§ll§shely¿nk, a Lech foly· vºlgy®ben tal§lhat· festŖi Bach 

falucsk§ban volt. A h®t folyam§n a kºrny®k term®szeti sz®ps®geit, 

l§tnival·it kerest¿k fel. Megtekintett¿k a gyºnyºrŤ simmsi v²zes®st, 

§tkelt¿nk a 200 m hossz¼, lenyŤgºzŖ f¿ggŖh²don, mely a Hºhenbach 

szurdok felett vezet, ®s l§togat§st tett¿nk a steegi sajt¿zembe, ahol a 

tulajdonos beavatott benn¿nket a helyi sajtk®sz²t®s titkaiba. 

Megl§togattuk II. Lajos bajor kir§ly mesesz®p neuschwansteini kast®ly§t 

is. Ezen a helysz²nen tºrt®nelmi ismereteinket gazdag²thattuk. T¼r§ztunk 

a 2000 m magass§gban tal§lhat· tanºsv®nyen, ahol az Alpok §llat- ®s 

nºv®nyvil§g§t fedezt¿k fel. A Jºchelspitz®re libegŖvel utaztunk, amely a 

legtºbb gyermek sz§m§ra hatalmas ®lm®nyt jelentett. A t¼ra v®gpontja a 

Lackenknopf kil§t· volt, ahonnan csod§latos panor§ma ny²lik az eg®sz 

foly·vºlgyre. A kºzeli Elbigenalpban megtekintett¿k a XII. sz§zadban 

®p¿lt St. Nikolaus templomot, a ĂWunderkammertò, azaz 

ĂCsodaszob§tò, mely a Lech vºlgy®nek tºrt®nelm®t ®s kult¼r§j§t mutatja 

be, valamint felkerest¿k a fafarag·k iskol§j§t, ahol kºzelrŖl 

szeml®lhett¿k meg a gyºnyºrŤ alkot§sok keletkez®s®nek folyamat§t. A 

programok sor§n sok lehetŖs®g ad·dott arra, hogy a tanul·k a n®met 

nyelvet gyakorolj§k. Megk·stolhattuk a tiroli finoms§gokat is, hiszen 

naponta a helyi ®s kºrny®kbeli termelŖktŖl sz§rmaz· ®lelmiszerek 

ker¿ltek asztalukra: tejterm®kek, p®k§ruk, felv§gottak, gy¿mºlcsºk, 

®dess®gek, hideg ®s meleg ®telek. A h®t v®g®n rengeteg ®lm®nnyel 

gazdagodva t®rt¿nk haza.  

 

Kºszºnet Dob· Christina ®s N®methn® Horv§th Piroska koll®ganŖknek 

az egy h®t folyam§n ny¼jtott sok seg²ts®g®rt. 

 

Đgy v®lem, hogy mind a p§ly§zati anyag ºssze§ll²t§s§val, mind az 

utaz§s megval·s²t§s§val nagy mennyis®gŤ ismeretanyaghoz jutottak a 

tanul·k ®s kiv®teles ®lm®nyben volt r®sz¿k. A kir§ndul§s sor§n m®g 

jobban siker¿lt megismerni tan²tv§nyaimat, sok idŖt tºltºtt¿nk egy¿tt, a 

kºzºs ®lm®nyek pedig nagyon j·l ºsszekov§csolt§k a kºzºss®get.  

 

Lendvain® Siska Judit tan§r 
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(Egy kisgyerek gondolatai a kezdetekrŖl) 

Szeptember ·ta iskol§s vagyok. Boldog ®s b¿szke iskol§s. Nem is 

®rtettem ap§t ®s any§t. Minden este arr·l besz®lgettek mi lesz, ha iskol§s 

lesz belŖlem. Anya szerint teljesen megv§ltozik az ®let¿nk. Ilyenkor 

mindig kºnnybe l§badt a szeme. Apa szerint ez a gyerek m§r meg®rett az 

iskol§ra. Nem tudom, mi®rt izgultak ennyire, hiszen m§r r®g kipotyogott 

a k®t elsŖ fogam is, sok§ig tudok figyelni az ·v· n®nire, szeretek rajzolni 

®s nagyj§b·l sz§molni is tudok.  

Tudom, h§ny ®ves vagyok, hol lakom, melyik a bal ®s a jobb kezem, 

ismerem a testr®szeimet ®s eg®szen j·l lerajzolom a csal§domat. M®g a 

mam§m is csod§lkozik, milyen sz®pen fogom a ceruz§t. Persze nem 

tudom, hogy lehet cs¼ny§n fogni. H§t, m®g az®rt meg kellett tanulnom 

n®h§ny dolgot, amire sz¿ks®gem van iskol§sk®nt. Ilyen p®ld§ul a 

cipŖfŤzŖm megkºt®se, vagy ®ppen a rendrak§s a szob§mban, padomban. 

De m§r megtanultam mindegyiket: kaptam egy saj§t ²r·asztalt, egy 

l§mp§t, aminek, mivel jobbkezes vagyok, balr·l kell vil§g²tania. 

Ćprilisban a M·ra iskola ĂOvi-sulij§banò j§rtunk. Nagyon szerettem, 

hogy kipr·b§lhattam, milyen az iskol§ban egy¿tt j§tszani, ®nekelni, 

rajzolni, versenyezni a tan²t· n®nikkel. Igazi elsŖsºket is megl§togattunk 

egy igazi ·r§n. Megmutatt§k, hogy tudnak olvasni, milyen sz®pen ²rnak 

®s egy ®rdekes t§bl§n§l is dolgozhattunk vel¿k egy¿tt. Akkor azt hittem, 

hogy ettŖl kezdve iskol§s leszek, de anyuk§m szerint nem szabad az idŖt 

siettetni. M§jusban sz¿lŖi ®rtekezletre mentek anyuk§m®k, ahol a tan²t· 

n®nik mindent elmes®ltek, mi v§r r§nk az iskol§ban, kaptunk egy pap²rt 

is, amin sz®p rendben betŤk sorakoztak. - Ez a tanszerlista- magyar§zta 

anyuk§m. Kider¿lt, hogy ez a lista tartalmazza azt a sok sz®p ²r·szert, 

f¿zetet, t§sk§t, tolltart·t, amit a tes·m is kapott, amikor iskol§s lett. Alig 

v§rtam, hogy beszerezz¿k ezt a Ălist§t". Megbesz®lt¿k, mit, hova kell 

majd az ²r·asztalomon elhelyezni. Minden este oda¿ltem a sz®kre, ami 

pont nekem val·: t§ml§s, kem®nyebb ¿lŖk®jŤ. Apa szerint, olyan 

magasra kell §ll²tani, hogy a kisgyerek mindk®t kºnyºk®t k®nyelmesen 

al§t§maszthassa. Az iskolat§sk§mat is ®n v§laszthattam ki, rºgtºn a 

h§tamra vettem ®s m®g a mam§®khoz is azzal mentem.  

 

ElsŖs lettem   
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Eltelt a ny§r, sokat j§tszottam nyaraltam ®s a szob§mba l®pve mindig a 

tanul·sarokra t®vedt a tekintetem: mikor lesz m§r Ŗsz? Nem vettem 

®szre, mikor lett Ŗsz, mert forr·s§g volt, amikor a tankºnyveket 

megkaptuk. A tan²t· n®niktŖl ®s a saj§t term¿nkben! Boldog voltam! 

Kipr·b§lhattam, milyen egy igazi padban ¿lni, sok-sok kis asztal ®s 

sz®kek vettek kºr¿l. Szerettem volna m®g maradni, de indulnunk kellett 

a Duna-partra, csal§di napra. ElŖszºr kicsit megijedtem, amikor a sok 

ismeretlen felnŖttet ®s gyereket megl§ttam.  

- Ezek a gyerekek lesznek az oszt§lyt§rsaim?- k®rdeztem kicsit 

megszeppenve. De hamar megtal§ltam ovis t§rsaimat, akikkel kacs§kat 

etett¿nk, kavicsokat dob§ltunk a v²zbe ®s a tan²t· n®nikkel: Zsuzsa 

n®nivel ®s Zs·ka n®nivel s®t§lgattunk a parton. Any§®k is megismert®k a 

tºbbi gyerek sz¿leit. 

H®tfŖn, az ®vnyit·n m§r sok ismerŖs arcot l§ttunk. Az ®vnyit· egy igazi 

¿nnep®ly volt, ahol sok n®ni ®s b§csi, gyerekek n®zt®k a m§sodikosok 

mŤsor§t. Az is kider¿lt, hogy egy iskol§nak is lehet sz¿let®snapja: 40 

®ves lett, mint apuk§m. Egy szem¿veges b§csi besz®lt, megnyitotta a 

tan®vet ®s k¿lºn kºszºntºtt benn¿nket, az ¼j kis elsŖsºket.  

- ŕ az igazgat· b§csi!- s¼gta anyuk§m.  

Egy sz®p sz²nes s¿veget is kaptunk aj§nd®kba, amit rºgtºn szerettem 

volna kinyitni, mert ¼gy l§ttam, sok titkot rejt. A mŤsor ut§n felment¿nk 

a term¿nkbe, ami most sokkal igazibbnak tŤnt, mint ny§ron. Itt m§r 

l§ttam, hogy jºn az Ŗsz, mert a tan²t· n®nik Ŗszi levelekkel, 

szŖlŖf¿rtºkkel d²sz²tett®k fel a falakat. Kaptunk k®pes ·rarendet, egy 

man·s nyakl§ncot, amelyen nev¿nk ®s oszt§lyunk szerepelt. 

- Nehogy elvesszenek ebben a nagy ®p¿letben!- mondta f®lhangosan egy 

nagymama. 

M§snap is ment¿nk iskol§ba. £s harmadnap is. £s az·ta m§r egyed¿l 

megy¿nk fel a terem el®, ahol m§r n®ha sorakozni is siker¿l. Sokat 

j§tszunk az ·r§kon, ®nekelve tanuljuk m®g a sz§mokat is. A tan²t· n®nik 

sokat mes®lnek nek¿nk. Nem is tudom, mikor tanultuk meg a hangok 

ºsszeolvas§s§t, a betŤelemek ²r§s§t, olyan ®szrev®tlen¿l tºrt®nt. Mivel 

sokat mozgunk, nevet¿nk, j§tszunk ®s tanulunk, gyorsan eltelik egy nap. 
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M§r n®met¿l is sok sz·t megtanultunk. A tan²t· n®niktŖl sok dics®retet 

kapunk, piros pontot, zºld pontot, nyomd§t. M§r nem idegen az  iskola 

®p¿lete, k¿lºnºsen, hogy olyan helyeken is j§rhattunk, ahova k®sŖbb 

nem mehet¿nk. (igazgat·i iroda, nevelŖi szoba) 

Nagyon szeretn®k mindent tudni: olvasni, ²rni, sz§molni, mint a tºbbi 

nagy iskol§s. ¥r¿lºk, hogy iskol§s lehetek. £s itt a M·r§ban! 

Medgyesin® Bal§zs Zsuzsanna tan²t· 
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Ha valaki n®met zen®t hall, akkor biztosan a f¼v·s zene, vagy a 

harmonikasz· jut az esz®be. Iskol§nk fontosnak tartja a magyarorsz§gi 

n®metek hagyom§nyainak §pol§s§t, ez®rt Igazgat· Đr kezdem®nyez®s®re 

egy harmonika szakkºrt ind²tottunk.  

 

Hat ®vvel ezelŖtt a n®met nemzetis®gi b§l bev®tel®t erre a c®lra 

ford²tottuk. ĉgy vett¿k meg az elsŖ harmonik§kat azokt·l az idŖs 

emberektŖl, akiknek m§r nem volt sz¿ks®ge r§. A kºvetkezŖ ®vben m§r 

fell®pt¿nk a nemzetis®gi b§lon, ezzel kºszºnve meg az adakoz·k 

seg²ts®g®t.  

Eleinte sok gyerek jelentkezett, alig volt el®g a 9 harmonika, amelyet az 

iskola biztos²tott a tanul·knak. Azt§n sokaknak elege lett a cipeked®sbŖl, 

®s a gyakorl§sb·l, hiszen egy hangszert csak ¼gy lehet megtanulni, ha 

sokat gyakoroljuk. Minden ®vben sz²vesen l§tjuk azokat, akik kedvet 

®reznek a hangszer ir§nt. Ebben az ®vben is h§rom taggal bŖv¿lt 

zenekarunk. Most h®t tanul· alkotja a M·ra Iskola harmonika egy¿ttes®t. 

Harmonikacsoport 
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 A harmonika csoportot Herczog Endre, majd Fazekas Ćgoston  vezette. 

Jelenleg Holczinger Lajos zenetan§r van seg²ts®g¿nkre. 

Fell®pt¿nk a v§rosi nyugd²jas napon, a Magyar utcai kar§csonyon, a 

N®met Nemzetis®gi ¥nkorm§nyzat kar§csonyi ¿nneps®gein, a 

Heiderºslein n®met k·rus sz¿let®snapi hangverseny®n. £vszakonk®nt 

egy ïegy dalcsokorral lepj¿k meg az iskol§ba ®rkezŖ gyerekeket, amely 

alkalmakra az ®nekkar is t§rsult hozz§nk.  

Dr. Nagy Istv§nn® tan²t· 
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A magyarorsz§gi n®met nemzetis®g sz§m§ra a nyelv ®s a kult¼ra az 

identit§s fenntart§s§nak ®s megerŖsºd®s®nek alapvetŖ felt®tele. A nyelv 

magas szintŤ birtokl§sa, a szok§sok §pol§sa, a tºrt®nelem ®s a jelen 

ismerete ï mindezek az identit§s n®lk¿lºzhetetlen r®sz®t k®pezik. A 

n®met nemzetis®gi nevel®sben ®s oktat§sban r®sztvevŖ tanul·k a n®met 

nyelv biztos tud§sa mellett megismerkednek a Magyarorsz§gon ®lŖ 

n®met kisebbs®g tºrt®nelm®vel, hagyom§nyaival, kult¼r§j§val, 

szok§saival. 

 

A n®met nemzetis®g n®pismeret oktat§sa iskol§nkban kor§bban m§s 

tant§rgyakba, fŖk®nt term®szetesen a n®met nemzetis®gi nyelv ®s 

irodalom tant§rgyba integr§ltan tºrt®nt. A 2013/2014. tan®vtŖl azonban 

mindez felmenŖ rendszerben heti egy ·r§s tant§rgy keret®ben val·sul 

meg. Az ºn§ll· oktat§si form§nak sz§mos elŖnye van. Jobban szolg§lja a 

kitŤzºtt c®lokat, az elv§r§sok jobban kºrvonalaz·dnak, az elv§rt 

kºvetelm®nyek jobban teljes²thetŖk ®s a tant§rgy sem vesz²t ºn§ll· 

·rak®nt a jelentŖs®g®bŖl. 

Kiemelt c®lunk az ismeretkºzvet²t®s, hagyom§nyŖrz®s, m§s kult¼r§k 

tisztelet®re nevel®s ®s ezen kereszt¿l a nemzetis®gi ºntudat erŖs²t®se. 

Fontos, hogy a tanul·k ®rdeklŖd®s®t felkelts¿k a nemzetis®gi t®m§k 

ir§nt, hogy a t®m§k, az anyagok ®s m·dszerek kiv§laszt§s§n§l 

figyelembe vegy¿k az ®letkori saj§toss§gaikat. Arra tºreksz¿nk, hogy a 

A n®met nemzetis®gi n®pismeret tant§rgy tan²t§sa iskol§nkban 
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tanul·k elŖszºr ®lm®nyszerŤ helyzetekben, j§t®kosan tal§lkozzanak a 

legfontosabb hagyom§nyokkal, az ®letm·ddal, a nemzetis®g 

kult¼r§j§val. Ezekre az ®lm®nyekre ®p²tve cselekv®skºzpont¼ oktat§si 

form§kban, a fokozatoss§g elve alapj§n szerezzenek ismereteket a 

nemzetis®g tºrt®nelm®rŖl, n®prajz§r·l, irodalm§r·l ®s a m®di§r·l. 

Melyek azok az ismeretek, amelyekkel di§kjaink a 8 ®v sor§n 

tal§lkoznak? Megismerkednek tºbbek kºzºtt a magyarorsz§gi n®mets®g 

tºrt®net®vel, a k¿lºnbºzŖ csal§di ®s egyh§zi hagyom§nyokkal, az iskolai 

®lettel valamint a falusi ®let mindennapjaival, az ®tkez®si szok§sokkal,  a 

r®gi hagyom§nyos foglalkoz§sokkal, a n®pi gy·gy§szattal, a 

n®pviseletekkel, de emellett zen®vel, dalokkal, mond·k§kkal ®s 

versekkel is sz²nesednek a tan²t§si ·r§k. 

S hogy mi®rt tartjuk fontosnak a n®met n®pismeret tan²t§s§t? Mert az a  

tapasztalatunk, hogy a di§kok sz²vesen ®s akt²van vesznek r®szt ezeken 

·r§kon, s hogy igen nagy sz§zal®kuk otthonr·l m§r nagyon kev®s 

ismeretet szerez saj§t nemzetis®g®rŖl, tov§bb§ az®rt is , mert a r®gi 

hagyom§nyok ®s a szok§sok feleleven²t®s®nek hatalmas  

kºzºss®gform§l· ereje is van. 

C®lunk mindezekkel az, hogy di§kjaink a k®sŖbbiek sor§n eljussanak 

arra a szintre, hogy tudatosan v§llalj§k hovatartoz§sukat illetve, hogy 

toler§nsak ®s nyitottak legyenek m§s nemzetis®gekkel szemben. 

 

S§ndor Gabriella tan§r 
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A s²el®s egy csod§latos sport. Nincs jobb, mint a t®li term®szet r®szek®nt 

suhanni a havas lejtŖkºn, dacolva az idŖj§r§s szesz®lyeivel. V®gtelen¿l 

megnyugtat· ®s felejthetetlen ®lm®ny, amikor a felvon·b·l kisz§llva, a 

hegy tetej®n len®zek a havas, fagyos t§jra. Mindig hagyok egy nyugodt, 

ºnfeledt percet, hogy befogadjam a l§tv§nyt, hogy bel®m ®gjen, fel 

tudjam id®zni magamban b§rmikor, ha behunyom a szemem.  Azt§n 

indulok csaké 

 

2015 m§jus§ban, a tavaszi Prªbichl-be szervezt¿nk n®gy napos 

kir§ndul§st. Ott s®t§ltunk, ismerkedt¿nk a hely nºv®ny-®s §llatvil§g§val, 

ahol p§r h·nappal kor§bban s²l®cen karcoltuk a havat. Szinte elt®vedt¿nk 

azon a terepen, amelyet t®len ¼gy ismerek, mint a tenyeremet. M§s volt a 

t§j, teljesen m§s. Pezsgett az ®let. A nºv®nyek vir§goztak, illatoztak, 

zºldelltek ®s elŖb¼jtak a t®len mened®kbe h¼z·d· §llatok is. A s²szezon 

alatt a h·§gy¼kat t§pl§l· hegyi tavat, eddig csak befagyva l§ttuk, most 

®pp b¼v§rok gyakorlatoztak benne. Megborzongtunk a gondolatra, hogy 

mi mer¿lj¿nk bele a 8 fokos v²zbe.  

 

 
 

Tavaszi kir§ndul§s a M·ra s²t§bor helysz²n®n, Prªbichl-ben 
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Ezt kºvetŖen ell§togattunk Eisenerz-be, a sz§ll§sunkt·l 3 km-re fekvŖ 

kisv§rosba, ahol a term®szetv®delmi ter¿leten tett¿nk egy kiad·s s®t§t. 

Egy hegyekkel kºr¿lvett hatalmas, n®hol 30 m®ter m®ly t· l§tv§nya 

csalogatja ide a l§togat·kat. Ez a v²zgyŤjtŖ, a kºrnyezŖ hegyekbŖl 

lez¼dul· h·olvad®kot fogadja mag§ba. S®t§nk sor§n t¼ravezetŖnkkel ¼gy 

besz®ltem meg, hogy ne §ruljuk el a gyerekeknek, hogy h²d is vezet §t az 

1-2 m®teres kis patakokon ®s majd az elŖbukkan· term®szetes 

akad§lyokat §tugr§lva k¿zdj¿k le. Ez a gondolat eg®szen addig 

mŤkºdºtt, am²g egy 4 m®teres meg§radt r®szhez nem ®rt¿nk. VezetŖnk 

nyugodt lass¼s§ggal levette a cipŖj®t, zoknij§t ®s beleg§zolt a j®ghideg 

v²zbe, kºzben azt ecsetelte nek¿nk, hogy ez®rt az ®lm®ny®rt komoly 

p®nzeket fizetnek a wellness sz§lloda vend®gei. Ez a hasonlat az elsŖ 

megdºbben®s ut§n mosolyt csalt az arcunkra ®s hamarosan szinte az 

eg®sz csapat ºnfeledten, mez²tl§b kelt §t a meg§radt patakon. Vicces volt 

l§tni a kev®sb® Ăbev§llal·sokò §br§zat§ra ki¿lŖ tan§cstalans§goté ez a 

val·s§g ®s nincs m§s ¼tvonal. De azt§n siker¿lt az ºsszes r®sztvevŖt 

kimozd²tani a komfortz·n§j§b·l ®s mindenki m·k§nak, kalandnak fogta 

fel az §tkel®st. Tanultunk mindannyian a hegyi patakokr·l, 

v²zgyŤjtŖkrŖl, de l§tni, §t®lni, meg®lni a kºnyvbŖl megismerteket, eg®sz 

m§sf®le tud§st, m§sfajta ®lm®ny ny¼jtott. 

 

Hasonl·t ®reztem m§snap a mormotalesen is. Đgy gondoltam, hogy ha 

negyvenen megjelen¿nk ezeknek az §llatoknak a term®szetes ®lŖhely®n, 

fejvesztve menek¿l minden, ami ®l ®s mozog. Szerencs®re nem ²gy 

tºrt®nt, hiszen igyekezt¿nk tekintettel lenni az ®lŖvil§gra ®s csendben a 

kijelºlt ¼tvonalon kºzlekedni. A mormot§k f¿ttyºgve figyelmeztett®k 

egym§st a jelenl®t¿nkre, de tisztes t§vols§gb·l engedt®k magukat 

megcsod§lni ®s f®nyk®pezni. Tal§n j§tszottak is vel¿nk. Elb¼jtak, majd 

egy m§sik ¿regn®l elŖjºttek, k®t l§bra §llva Ŗk meg benn¿nket figyeltek. 

£pp csak nem f®nyk®peztek. £rdekes volt, ²gy l§tni ezeket az §llatokat, 

szabadon a saj§t kis vil§gukban ®s nem az §llatkertben, bez§rva.  

 

A kir§ndul§s tal§n legnagyobb ®lm®nye az volt, amikor a harmadik nap 

ell§togattunk a Wasserlochklamm v²zes®shez. L®legzetel§ll²t· volt a 

m®lys®g, festŖi a t§j sz²nvil§ga. N®h§ny gyereknek meg kellett k¿zdenie 

a t®riszonnyal, de azt§n mindenkinek siker¿lt §tkelni a kiss® ingatag 

f¿ggŖh²don. K®t kem®ny ·ra alatt k¿zdºtt¿k le a 300 m®teres 

szintk¿lºnbs®get a kanyarg·s t¼ra¼tvonalon, amely amennyit kivett 

belŖl¿nk fizikailag, legal§bb ugyanannyit adott sz§munkra lelkiekben ®s 
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®lm®nyekben. Megtapasztaltuk milyen egy 30 m®teres v²zes®s l§b§n§l a 

v²zpermetben §llni, friss forr§svizet inni, seg²ts®get ny¼jtani egym§snak 

egy-egy nehezebb terepen, megcsin§lni valami embert pr·b§l·t. Fel®rve 

a kil§t·ba, a t§j l®legzetel§ll²t· sz®ps®ge feledtette vel¿nk a felfel® 

vezetŖ ¼t viszontags§gait.  

Az®rt persze j· volt kicsit lerogynié 

 

 
 

A kir§ndul§son bebarangoltuk, megh·d²tottuk a hegyet ®s vºlgyet, de 

rengeteg hely megismer®se, felfedez®se v§rna m®g r§nk a kºrny®ken. 

Đgy tervezz¿k, hogy nem maradunk ez ¿gyben ad·sok ®s j¼nius v®g®n 

¼jra buszra ¿l¿nk ®s a v§llalkoz· kedvŤ m·r§sokkal visszat®r¿nk erre a 

csod§latos vid®kre.  

 

N®meth E. Zsolt tan§r 
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Iskol§nk hagyom§nyai kºz® tartozik, hogy minden ®v adventj®n 

elvissz¿k a negyedik oszt§lyos tanul·kat a var§zslatos b®csi kar§csonyi 

v§s§rba a ĂChristkindlmarkt"-ra. Ez a kir§ndul§s a gyerekek sz§m§ra 

ingyenes, csak a bark§csmŤhely bel®pŖd²j§t kell fizetni¿k. 

A nagy v§rakoz§ssal teli utaz§st k¿lºnbºzŖ szervez®si feladatok elŖzik 

meg, pl. utaz§si okm§nyok beszerz®se, buszrendel®s, helyfoglal§s a 

ĂWerkstatt"-ba. ElŖzetesen sz·ban, k®pek illetve filmek seg²ts®g®vel 

ismerked¿nk az osztr§k fŖv§rossal, annak nevezetess®geivel. A 

tanul·kkal n®met¿l ism®telj¿k a kºszºn®si, udvariass§gi formul§kat, 

v§s§rl§sokat j§tszunk el, ²gy is rºgz²tj¿k a v§s§rl§si sz·fordulatokat. A 

kitŤzºtt idŖpontban busszal indulunk B®csbe.  

Utunk a v§rosban a ĂRingstrasse"-n vezet miniszt®riumok, hotelek, az 

Opera, m¼zeumok, a ĂHofburg" a Parlament, a V§rosh§za, a V§rosi 

Sz²nh§z gyºnyºrŤ ®p¿letei ment®n. ElsŖ utunk a Term®szettudom§nyi 

M¼zeumba vezet. Itt az ®lŖ ®s ®lettelen term®szet csod§iban 

gyºnyºrkºdhet¿nk. Megcsod§lhatjuk a vil§gh²rŤ ĂWillendorfi Venusz" 

11 cm-es szobr§t, melyet a vil§g legh²resebb r®g®szeti leletei kºzºtt 

tartanak sz§mon.  

A legnagyobb ®lm®nyt az ®lethŤnek hat·, f®lelmetesen ord²t·, mozg· 

dinoszaurusz jelenti a gyerekek sz§m§ra. A mai kor kºvetelm®nyeinek 

megfelelŖen interakt²v attrakci·k is kipr·b§lhat·k a m¼zeumban. Ezt 

kºvetŖen indulunk a nap cs¼cspontj§t jelentŖ ĂChristkindlmarkt"-ra, hisz 

a gyerekek elsŖsorban mag§ra a v§s§ri forgatagra k²v§ncsiak. A 

helysz²nhez kºzeledve lufikkal, sz²nes ®gŖkkel feld²sz²tett f§k ment®n 

s®t§lhatunk.  

Az adventi hetek egyik f®nypontja a v§ros sz²v®ben, a v§rosh§za 

(Rathaus) elŖtti t®ren megrendezett kar§csonyi v§s§r, melynek a 

hagyom§nya ®s a sz§mtalan ¼jdons§g kavalk§dja tesz igaz§n 

k¿lºnlegess®. A sz²nes v§s§ri b·d®kban kar§csonyi aj§nd®kokat, 

d²szeket, ruhanemŤket, ®dess®geket, gyerekeknek val· csecsebecs®ket 

lehet v§s§rolni.  A gyerekek megk·stolhatj§k a finom s¿lt geszteny®t, a 

cukorba m§rtott alm§t, ihatnak ĂKinderpunsch"-ot. 

A var§zslatos  b®csi  kar§csonyi v§s§r 
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A V§rosh§za, elŖcsarnok§ban egyed¿l§ll· bark§csmŤhelyek v§rj§k a 

gyerekeket, ez az ¼n. " Kis J®zus mŤhelye". Itt ï szakmai seg²ts®g 

mellett ï k¿lºnbºzŖ technik§kkal k®sz²thetnek aj§nd®kt§rgyakat. Pl.: 

kar§csonyi d²szeket, gyertyatart·t, karkºtŖt, k®pkeretet, aj§nd®kdobozt 

stb. A v§s§ri hangulat ut§n m®g els®t§lunk  ï a kar§csonyi ®gŖkkel 

gyºnyºrŤen feld²sz²tett utc§kon ï  a v§ros jelk®p®hez a ĂStephansdom"-

hoz.  

Ennek megtekint®se ut§n ï kicsit elf§radva a sok ®lm®nytŖl ï 

visszas®t§lunk a buszhoz ®s elindulunk hazafel®. 

 

Szeretn®nk ezt a hagyom§nyt tov§bbra is megtartani, l§tni a gyerekek 

ºrºmteli arc§t, hallgatni m®g napokkal, hetekkel k®sŖbb is az itt szerzett 

®lm®nyeikbŖl a besz§mol·ikat. 

N®methn® Horv§th Piroska tan²t· 
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A s²el®s a klasszikus t®li sportok egyik jellegzetes p®ld§ja. M®lt§n 

nevezhetŖ term®szeti sportnak, mivel a lejtŖk ®s az emelkedŖ havas t§jak 

legal§bb olyan fontos szerepet j§tszanak az ®lm®nyszerz®sben, mint a 

gyorsas§g ®s a sikl§s ºrºme. 

A s²el®s kedvezŖen hat az eg®sz szervezetre, sŖt a l®lekre is. Igazi 

kikapcsol·d§st ny¼jt, ®lm®nyt szerez, kºzelebb hoz a term®szethez, 

egysz·val a szellemi, lelki, testi felfriss¿l®st, rekre§ci·t szolg§lja. M®g 

az alkalmank®nti s²el®s is hozz§j§rul a boldogs§ghoz, illetve jav²tja az 

eg®szs®gi §llapotot. A s²el®snek saj§tos, k¿lºnleges fejlesztŖ hat§sa van, 

m®gpedig ment§lis, koordin§ci·s k®pess®gekre hat·an is. Olyan 

szimmetrikus mozg§st biztos²t, mely harmoniz§lja, serkenti mindk®t 

agyf®lteke egy¿ttes mŤkºd®s®t. Ez konkr®ten seg²ti, megemeli az ®rtelmi 

fejlŖd®s sz²nvonal§t, a mozg§skoordin§ci· magas szintŤ mŤkºd®s®t. A 

hideg magaslati oxig®nd¼s levegŖ a l®gzŖrendszert a mozg§s pedig a v§z 

®s izomrendszer fejlŖd®s®t biztos²tja. Test¿nk megfelelŖ mŤkºd®s®nek 

elengedhetetlen felt®tele a megfelelŖ mennyis®gŤ oxig®n bejuttat§sa. A 

tiszta levegŖn ez a helyes l®gz®ssel ®s testmozg§ssal kºnnyen 

megoldhat·. Egy j· nagy s·hajt§s a friss levegŖn nem csak a mindennapi 

stressz levezet®s®re alkalmas, hanem j·t®kony hat§ssal van sejtjeinkre is. 

Csak¼gy, mint a legtºbb sport§g eset®ben  val·sz²nŤleg sokkal jobban 

tud hatni a gyermekekre egy idegen az oktat§s sor§n, mint maga a sz¿lŖ. 

Ami pedig a legfontosabb : ha a szakembertŖl tanul valaki s²elni, akkor 

biztos alapjai lesznek , k®sŖbbiekben halad·bb technik§kat is 

kºnnyebben el tud majd saj§t²tani, biztons§gosan fog a p§ly§n s²elni, a 

jelz®seket, szab§lyokat is megtanulja. Ezenk²v¿l kºnnyen elŖfordulhat, 

hogy a sz¿lŖ maga rosszul s²el, azt adja §t a gyermeknek, ²gy pedig 

valamilyen rossz mozg§s idegzŖdik be, amit a k®sŖbbiekben sokkal 

nehezebb §talak²tani. 

A s²el®s az eg®sz testet megmozgatja, ºnfegyelemre, m®rt®kletess®gre, 

bajt§rsiass§gra nevel. Szem®lyes p®ld§kat tudok hozni, amikor a 

gyermekek vel¿nk tanultak meg s²elni, majd r§vett®k a sz¿leiket is a 

sportol§sra ®s az·ta rendszeresen j§rnak csal§di kºrben s²elni.  

Az iskolai s²t§bor jelentŖs®ge ®s haszna 
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Azt hiszem testnevelŖ tan§rk®nt enn®l tºbbet, hasznosabbat nem 

tehet¿nk a t§rsadalom eg®szs®g®nek megŖrz®se ®rdek®ben. A s²el®s 

Ăºrºk szerelem " marad, akit ĂmegfertŖzºtt " eg®sz ®let®ben ki fogja 

haszn§lni a lehetŖs®geket, p®nzt, idŖt nem k²m®lve vesz r®szt az 

eg®szs®ge megŖrz®s®ben jelentŖs t®li sportol§sban.  

 

Iskol§nk szerencs®s helyzetben van, a testnevelŖ tan§rok kºz¿l tºbben 

elv®gezt®k azokat a m·dszertani, a s²el®s legmodernebb technik§ival 

foglalkoz· tov§bbk®pz®st, ami egy®rtelmŤ biztos²t®ka annak, hogy a fent 

²rtak megval·sulhassanak az §ltal§nos iskolai k®pz®s keretein bel¿l.  

Ny®ki Andr§s tan§r  

  



 104 

 

Sz·l a gyermekdal... de a vetem®nyeskertet iskol§nk udvar§ban nem ®n, 

hanem MI kertett¿k. Sz¿lŖk, nagysz¿lŖk, gyerekek, Judit n®ni, Vera n®ni 

®s j·magam. Meghat· m·don tºrt®nt a megval·sul§s, fogott ºssze 

ºnzetlen¿l, akt²van minden r®sztvevŖ. 

A kert elk®sz²t®s®nek terv®t r®g·ta d®delgettem magamban. 

Gondolkodtam hol, hogyan lehetne elker²teni iskol§nk udvar§n legal§bb 

egy kicsinyke darab fºldet, melyet a gyerekek maguk gondoznak majd, 

melynek gy¿mºlcs®tô Ŗk sz¿retelik le.  

Jºtt a tavasz, vele a term®szet ®bred®se ®s a cselekv®s. M§r az elsŖ 

pillanatban csatlakozott hozz§nk Tak§csn® Horv§t Judit tan²t· n®ni, vele 

egy¿tt ¼jabb lelkes sz¿lŖk ®s gyerekek.  

Sz¿lŖk, nagysz¿lŖk adt§k a faanyagot az emelt §gy§sokhoz, apuk§k 

§st§k az alapot, hordt§k a fºldet ®s a kavicsot, a fest®kek §r§t az iskola 

biztos²totta, anyuk§k ®s a gyerekek festett®k a kereteket, gyŤjtºgett®k, 

v§s§rolt§k a pal§nt§kat, az el¿ltet®sre v§r· magokat.  

 

 

£n kis kertet kertettemé 
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Kºzben sz§m²thattunk m§sok seg²ts®g®re is. Olyan emberek®re, akik 

csup§n j· sz§nd®kb·l adom§nyoztak nek¿nk. A boltban kicsit tºbb 

anyagot adtak, mint amennyit a keret¿nkbŖl v§s§rolni tudtunk volna, 

m§sok teny®rnyi vir§gos kert¿nkhºz maguk sz§ll²tottak t®gl§t k®r®s 

n®lk¿l, csak ¼gy, meglepet®sk®nt. 

 

K®t h®t sem telt el az ºtlet felvet®s®tŖl ®s elk®sz¿lt¿nk. A gyerekek 

birtokukba vett®k az §gy§sokat. Mindenkinek jutott legal§bb egy 

nºv®ny, amit Ŗ ¿ltethetett el. J· volt l§tni lelkesed®s¿ket, ºrºm¿ket. 

Kºzben ®szrev®tlen¿l tanult§k a kerti munk§latokat, a fŤszernºv®nyek 

neveit, hogy n®z ki a paradicsom- vagy ®pp a paprikapal§nta. A kºzelben 

lak· kert®sz b§csi sal§ta-®s zellerpal§nt§val aj§nd®kozott meg minket. 

Kedvess®g®t apr·, a gyerekek §ltal k®sz²tett aj§nd®kokkal kºszºnt¿k 

meg. A b§csit·l is tanultak valamit, az ºnzetlens®get. 

A kºvetkezŖ napokt·l kezdve, a gyerekek maguk szervezt®k meg 

sz¿netekben a nºv®nyek ºntºz®s®t, soha nem kellett eml®keztetni senkit 

erre a feladatra sem. Kert¿nkben gaz nem nŖhetett, mert azonnal 

kigyoml§lt§k azokat. Tal§n a legmeglepŖbb az volt, amikor azt vettem 

®szre, hogy simogatj§k a fºldet, hogy a benne levŖ magok, dughagym§k 

sz®pen fejlŖdjenek. čvt§k a kertet, mint kir§ly a v§r§t. Labda nem 

rºp¿lhetett a nºv®nyek kºzel®be, de m®g a legyeket is elkergett®k volna, 

ha ez lehets®ges. 
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Az elsŖ sz¿retre nem kellett sokat v§rni. Sz®p nagyra nŖttek a sal§t§ink, 

¼jhagym§ink, melyekbŖl zºlds®gsal§t§t k®sz²tett¿nk. A sz¿lŖk nagy 

§mulat§ra a rukkol§t is megett®k m®g azok is, akik eddig megk·stolni 

sem voltak hajland·ak. Persze, hogy megett®k, hiszen az Ŗk kez¿k 

nyom§n fejlŖdtek az eg®szs®ges, tavaszi zºlds®gek. 

A lelkesed®s nem hagyott al§bb. Sz¿netekben, eg®sz tan®v sor§n, elsŖ 

¼tjuk mindig a kiskerthez vezetett. Figyelt®k a nºv®nyek fejlŖd®s®t, 

k·stolgatt§k a zeller, lesty§n level®t. Kedvenc r§gcs§lnival·juk a s·ska, 

a rebarbara ®s a met®lŖhagyma lett. Nem finny§skodott senki, egym§st 

k²n§lgatt§k ĂEz nagyon finom! Olyan savany¼, mint a durran·s 

cukorka!ò 

Tan®v v®g®n, munk§nk elismer®sek®nt aj§nd®kban ®s oklev®lben 

r®szes¿lt¿nk, melyet az ¥KO-program z§r·napj§n vehett¿nk §t, azt§n 

megvend®gelt¿k a nagysz¿lŖket, sz¿lŖket. K®sz²tett¿nk bodzaszºrpºt, 

amit frissen szedett citromfŤvel ²zes²tett¿nk ®s zs²ros kenyeret - 

felbecs¿lhetetlen ®rt®kŤt - hiszen saj§t met®lŖhagym§val d²sz²tett¿k. 

K®sz¿lŖd®s kºzben gyakorolt§k a szorz§st, mikor kisz§m²tott§k, hogy 

h§ny darab szalv®t§ra lesz sz¿ks®g¿nk, a liter, deciliter fogalm§t a szºrp 

k®sz²t®sekor, a kilogramm ®s a dekagramm §tv§lt§s§t a keny®r v§s§rl§sa 

kºzben. 

Mini biogazdas§gunkat egy kºzelben lak· nagysz¿lŖ ®s mi, tan²t· n®nik 

gondoztuk a ny§ri sz¿nidŖben. Az ¼j tan®vben, szeptemberben, m§r 

v§rt§k a tanul·kat az ®rett paradicsomok, paprik§k, a zellergum·k. 

K®sz¿lhetett az ¼jabb vitaminbomba. Ism®t elfogyott minden az utols· 

falatig. Tavasz kºzeledt®vel, m§r mi magunk fogjuk nevelni a pal§nt§kat 

a tanteremben.  

A tºrt®netnek nincs v®ge, a munka nem §ll meg, a tapasztalati ¼ton val· 

tanul§s, a kºzºs ®lm®nyek folytat·dnaké....rem®lj¿k, m®g sok-sok ®ven 

§t! 

Tudj§tok, hogy a term®szet mitŖl oly csod§s? MitŖl sz²nes, ®lŖ, csupa-

csupa  gy®m§ntragyog§s? Ki szorgoskodik sz¿ntelen? Van kedved 

kilesni? Mindez a t¿nd®rek mŤve, az Ŗ apr· kez¿k munk§ja. 

P§ln® Bocz J¼lia tan²t· 
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Iskol§nk ®let®ben mindig meghat§roz· szerepet tºltºtt be a sport, az 

eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s. Ezt bizony²tja az a t®ny is, hogy az 

egykori 11. sz. Ćltal§nos Iskola, amelyik ebben a tan®vben ¿nnepli 40. 

sz¿let®snapj§t, m§r alap²t§sakor testnevel®s tagozatos oszt§lyokkal 

kezdte meg mŤkºd®s®t. Iskol§nknak kicsi az udvara, ez®rt m§r a kezdeti 

®vekben tanul·ink a K§roly ¼ti n®gyemeletes panel®p¿let mºgºtti 

szabadidŖ p§ly§t haszn§lt§k.   

Am²g a p§lya mŤkºdºtt, megyei elŖdºntŖket rendezt¿nk k®zilabd§ban ®s 

a v§rosi kisp§ly§s labdar¼g· bajnoks§g egyik helysz²ne volt. 2007 Ŗsz®n 

a v§ros ºnkorm§nyzata visszaadta a sportp§lya haszn§lati jog§t 

iskol§nknak. A 2008-2009-es tan®vtŖl az egykori sportos jelleget 

erŖs²tve, felmenŖ rendszerben emelt szintŤ tagozatos oszt§lyt 

ind²tottunk. 

2008 Ŗsz®n rendezt¿k meg elŖszºr a M·ra sportversenyt. Az·ta minden 

tan®v elej®n a mindenkori 5-6. oszt§lyos gyerekek m®rik ºssze tud§sukat 

az atl®tikai jellegŤ esem®nyen. A v§ros mindegyik iskol§j§t megh²vjuk a 

rendezv®nyre, amelyet a szabadidŖ p§ly§n bonyol²tunk le. Rajtunk k²v¿l 

a Bolyai, Haller, Ujhelyi ®s a Fekete iskola szokott r®szt venni a 

viadalon. 

Ez az Ŗszi verseny ¼jabb lehetŖs®get ny¼jt a gyerekek megm®rettet®s®re 

®s egy vid§m d®lelŖttºt tºltenek el egy¿tt sok-sok mozg§ssal. A 

versenyen k¿lºnf®le sz§mokban m®rik ºssze tud§sukat: t§volugr§s, 

ingafut§s, helybŖl t§volugr§s, labdavezet®s k®zzel-l§bbal, rºnkhaj²t§s. 

Nagyon l§tv§nyos, a gyerekeknek mindig tetszik a k¿lºnbºzŖ 

akad§lyokb·l fel§ll²tott kºrv§lt· ®s a sv®dv§lt·. 

Az egyes versenysz§mok helyezettjei ®rmet kapnak, de minden 

r®sztvevŖ ®lm®nyekkel gazdagabban v§rja a kºvetkezŖ megm®rettet®st.    

Moln§rn® R®zmann M§ria tan§r 

  

M·ra sportnap 
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Az ®nek-zene tan²t§s§nak c®lja az ®nekl®s megszerettet®se. Az emberi 

hang is egy Ăhangszerò, amely mindenki sz§m§ra hozz§f®rhetŖ ®s a zenei 

®lm®nyny¼jt§snak ®s ismeretszerz®snek is az eszkºze. Az ®nek-zenei 

nevel®s kapcsolatban van a  tºbbi nevel®si feladattal is, de elsŖsorban az 

eszt®tikai nevel®s kºr®be tartozik. A gyermek elsŖ nevelŖje az anya ®s 

apa, a sz¿lŖi h§z. A csecsemŖ gondoz§s§ba be®p¿lt a zene az altat·dalok 

®s az ºlbeli j§t®kok form§j§ban, s ez minden kult¼r§nak r®sze. Az 

®nekelgetŖ anyuka ®s nagymama mutat p®ld§t ®s a kisgyermek d¼dolgat 

vel¿k. Azt§n az ·vod§ban mond·k§kat, ®nekes j§t®kokat ®s a magyar 

n®pzenei saj§ts§gokra ®p¿lŖ kompon§lt gyermekdalokat saj§t²t el.  

 

Az iskolai zenei nevel®s nagy elt®r®seket mutat orsz§gonk®nt. N®h§ny 

p®ld§t eml²tek: az Egyes¿lt Ćllamokban az iskol§k szabad kezet kapnak, 

nincs meghat§rozott tanterv ®s nincs meghat§rozott tananyag. 

Hollandi§ban a kºzoktat§snak nem is r®sze a zenei nevel®s. Vannak 

orsz§gok, ahol egy-egy zenepedag·giai m·dszer kiz§r·lagos 

alkalmaz§sa jellemzŖ: a n®met nyelvter¿leten Orff m·dszere, m²g 

Magyarorsz§gon a Kod§ly-m·dszer.  

A magyar ®nek-zene tan²t§sakor az ·r§k nagyobb r®sz®t az ®lm®nyt ad· 

sz®p ®nekl®snek kell sz§nni. Als· tagozaton a dalanyag nagy r®sze n®pi 

gyermekdalokb·l ®s magyar n®pdalokb·l §ll. Ezt kieg®sz²tik m®g az 

alkalmi dalok ®s fŖleg 3.oszt§lyban n®h§ny m§s n®pek gyermekdalaib·l 

adott v§logat§s.  

A dalok tºbbs®g®t hall§s ut§n tanulj§k a tanul·k. N®h§ny esetben 

tanulnak k®zjelrŖl, betŤkott§r·l, k®sŖbb hangjegy ut§n, kott§r·l is. A dal 

tan²t§s§t megelŖzi a hangulati elŖk®sz²t®s, majd a szºveg ®rtelmez®se, 

sz·magyar§zat. A gyermekj§t®kdalt a j§t®k§val egy¿tt tanulj§k a 

gyermekek. Kisz§mol·kkal, kiolvas·kkal v§laszthatj§k ki a szereplŖket.  

 

A gyermekj§t®kok gazdag anyag§val ismerkednek meg: sokf®le 

sorvonul§st, b¼j·-vonul· j§t®kot, kapus-hidas j§t®kot, p§rv§laszt·t, 

le§nyk®rŖ m§s n®ven v§rkºrj§t®kot, kifordul·s kºrj§t®kot, seprŤt§ncot, 

ludasj§t®kot, nevettetŖt, z§logost tanulnak. A p§rbesz®des kºrj§t®kok 

t§rsadalmi szok§sokat eleven²tenek fel. Term®szetesen a tan²t· n®ni 

Az als· tagozatos gyermekek zenei nevel®se 
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mindig ¿gyel arra, hogy mindenki sorra ker¿ljºn ®s  §t®lhesse az ®nekes 

j§t®k ºnfeledt ºrºm®t ®s var§zs§t. 

A nyugati kult¼ra komolyzen®je nem mŤvelhetŖ kotta ismerete n®lk¿l, 

ez®rt kell j§rtass§got szerezni a kottaolvas§sban ®s ez®rt kell fejleszteni a 

zenei ²r§s k®pess®g®t, term®szetesen l®p®srŖl l®p®sre. 1.oszt§lyban csak 

ritmusjeleket ²rnak a tanul·k. 2.oszt§lyban kezdik meg a dallamhangokat 

elhelyezni a kottakirak·n, v®g¿l lejegyzik az ºtvonalas rendszerben. 

3.oszt§lyban m§r magasabb szinten gyakorolj§k a hangjegy²r§st. Aki 

nem tud kifog§stalanul ®nekelni, az ²r§sbeli munk§kban siker®lm®nyhez 

juthat.  

 

 
 

£nek·r§n a tanul·k megismerkednek a j§t®khangszerekkel ®s a 

ritmushangszerekkel: triangulummal, r®zt§ny®rral, dobbal, 

csºrgŖdobbal, metallofonnal, xilofonnal, furuly§val. Ki is pr·b§lj§k 

Ŗket. A zenehallgat§s az ®rtelemre ®s az ®rzelemre egyar§nt hat ®s seg²t 

kialak²tani a tanul· ®rt®krendj®t. A zenei ²zl®s form§l§sa, a zenei 

²t®lŖk®pess®g fejleszt®se az iskol§ban kiemelkedŖen fontos, hiszen sok 

gyermeknek otthon nincs erre lehetŖs®ge. A csal§dok tºbbs®ge 

kiz§r·lagosan a kºz²zl®st kiel®g²tŖ kºnnyŤzen®t hallgatja. Az ®rt®kes 

mŤvek felismer®se, a kritikai k®pess®g kialakul§sa  csak ¼gy jºhet l®tre, 

ha ig®nyes zenemŤvekkel ismerkedik meg a tanul·. A nemzeti identit§s 
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megŖrz®s®ben pedig a magyar n®pzene ismerete fontos. Tant§rgykºzi 

kapcsolata az ®nek-zen®nek az irodalommal ®s a kºrnyezetismerettel, 

vizu§lis kult¼r§val van, hiszen a zen®ben §t®lt ®lm®nyeket rajzban is 

kifejezhetik a tanul·k. Az ®nek-zene oktat§s§n kereszt¿l a pedag·gus 

nemcsak zenei adotts§gokat fejleszt, hanem §ltal§nos ®rtelemben vett 

adotts§got, k®szs®get, k®pess®get: figyelmet, koncentr§ci·t, kreativit§st, 

emp§ti§t, koordin§lja a mozg§st, kºzben bŖv¿l a tanul·k sz·kincse, 

fejlŖdik mem·ri§juk. A kºzºs j§t®kok a kºzºss®gi ®letre nevelnek. 

 

A zenei tehets®g m§r korai ®letkorban azonos²that·. Az ®neket tan²t· 

pedag·gus felelŖss®ge, hogy a muzik§lis hajlam¼ gyermek sz¿leinek 

javasolja a zeneiskolai tan²ttat§st. 

Kod§ly Zolt§n szavaib·l ®rthetj¿k meg a zene l®nyeg®t: Ă A zene lelki 

t§pl§l®k ®s semmi m§ssal nem p·tolhat·. Aki nem ®l vele: lelki 

v®rszeg®nys®gben ®l ®s hal. Teljes lelki ®let zene n®lk¿l nincs. Vannak a 

l®leknek r®gi·i, melyekbe csak a zene vil§g²t be. A zene rendeltet®se: 

belsŖ vil§gunk jobb megismer®se, felvir§goz§sa ®s kiteljesed®se.  S ahol 

az emberi megismer®s hat§rait ®rj¿k, ott a zene m®g t¼lmutat rajtuk, 

olyan vil§gba, melyet megismerni nem, csak sejteni lehet.ò 

 

P§vayn® Dombos Edit tan²t· 

  



 111 

 

 
 

ĂA term®szettudom§nyos oktat§s meg¼j²t§saò program keretei kºzt, 

2013-t·l lehetŖv® v§lt ®vente k®t alkalommal a 7. ®s 8. oszt§lyosok 

sz§m§ra a Kossuth Lajos Gimn§ziumban tal§lhat· ¥veges-labor 

l§togat§sa. C®lja az §ltal§nos iskolai koroszt§ly term®szettudom§nyos 

oktat§s§nak meg¼j²t§sa, a fizika, k®mia, biol·gia, fºldrajz tant§rgyak 

megszerettet®se a modern eszkºzºk, k²s®rletez®s, tapasztal§s alapj§n, 

utat nyitva a hat®kony tanul§s fel®. 

Az ¥veges-labor 2015. okt·ber 14-®n a M·ra iskola 7. oszt§lyos tanul·i 

elŖtt t§rta ki kapuit ®s adott lehetŖs®get egy kihelyezett fizika ®s 

k®mia·ra megtart§s§ra, mely a gyerekek sz§m§ra rengeteg ¼j ®lm®nyt 

ny¼jtott, ismereteiket bŖv²tette.  

Fizik§b·l a v§ltoz· mozg§st vizsg§lt§k sz§m²t·g®p ®s f®nykapu 

seg²ts®g®vel.  

 

M·r§sok az ¥veges-laborban 
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Az ¼j ismeretek elsaj§t²t§s§nak szintj®t, szavaz·g®p haszn§lat§val 

m®rt®k. 

 

K®mi§b·l forg·sz²npadszerŤen k²s®rleteztek h®t helysz²nen. 

Megtapasztalt§k a j·d gŖzz® v§l§s§t. Meg®rtett®k a szublim§ci· 

fogalm§t.  
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1. Alkot·elemeire bontott§k a cukrot. 

2. Sz®n-dioxidot, oxig®nt fejlesztettek. Megfigyelt®k 

tulajdons§gaikat. 

 

3. Megfigyelhett®k, milyen m·don ®g a vaspor ®s az alum²niumpor 
a l§ngban. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. A kºvetkezŖ helysz²nen a f®mek l§ngfest®s®t vizsg§lhatt§k, 

kºzben magyar§zatot kaptak arra, hogy mi®rt sz²nes a tŤzij§t®k. 
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5. Hidrog®nt fejlesztettek, tapasztalt§k a durran·g§z tulajdons§g§t 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Robban· szappanbubor®kot k®sz²tettek.                                               

 

ĂA K£MIATANĉTĆS KĉS£RLET N£LK¦L OLYAN, MINT A 

KENY£R Sč N£LK¦L: FOGYASZTHATč, DE 

£LVEZHETETLEN!ò (RčZSAHEGYI MĆRTA) 

Az ¥veges-labor, a tanul·k²s®rletekkel lehetŖs®get ny¼jtott a 

hetedikesek sz§m§ra a k®mia, fizika izgalmainak, sz®ps®geinek 

felfedez®s®re, ismereteik bŖv²t®s®re. A gyerekek ºrºmmel ®s tev®kenyen 

vettek r®szt az ·r§kon. V§rj§k a folytat§st! 

Reschn® Kozinczki M§rta tan§r 
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Peter Brook 

Napjainkban a sz²nh§z egy m®ltatlanul elhanyagolt form§ja a 

kikapcsol·d§snak. Nek¿nk, pedag·gusoknak az is a feladatunk, hogy 

felk²n§ljuk a lehetŖs®g®t annak, hogy di§kjaink ®rtelmesen tºlts®k el a 

szabadidej¿ket.  

21 ®ve tan²tok. Szinte az·ta szervezem di§kjaink sz§m§ra a 

sz²nh§zl§togat§sokat. Szerencs®snek tartom magam, hiszen olyan feladat 

ez sz§momra, ami ®lm®nyt ny¼jt, mert magam is sz²vesen megyek 

sz²nh§zba.  ¥r¿lºk, ha siker¿l a di§kokat elmozd²tani a technikai 

k¿ty¿ktŖl.  

Ćltal§ban 3-4 elŖad§s f®r bele a b®rletbe egy tan®v sor§n. A cikk ²r§sa 

kºzben jutott eszembe, hogy szinte mindegyik olyan mŤvet l§ttuk 

sz²nh§zi feldolgoz§sban, amivel a tan·r§kon foglalkozunk. Nagy 

seg²ts®g ez a munk§nkhoz ®s ahhoz, hogy a tan²tv§nyinkhoz kºzelebb 

hozzuk a n®hol nehezebben ®rthetŖ, nyelvezet®ben a mait·l elt®rŖ 

alkot§sokat.  

A sz²nh§zl§togat§s elsŖdleges c®lja: a mŤvelts®g nºvel®se. Azt is 

fontosnak tartom, hogy megtanulj§k, hogyan viselkedjenek sz²nh§zi 

kºrnyezetben, ugyanis kev®s gyerekn®l van csal§di p®lda.  

Ehhez k²n§ljuk nekik a mosonmagyar·v§ri, gyŖri ®s idŖnk®nt budapesti 

sz²nh§zi elŖad§sokat. Nagyon j·, hogy v§rosunkban mŤkºdik a 

Theatrum Ad Flexum. Minden darabjukat nagy l®tsz§mmal n®zt¿k meg 

®s ebbe bevontuk a sz¿lŖket is. Nem szeretn®k kiemelni egy elŖad§st 

sem, de a gyerekekkel val· megbesz®l®s ut§n kider¿lt, hogy a h§rom 

legn®pszerŤbb elŖad§suk A dzsungel kºnyve, Az Isten p®nze ®s a Kºlyºk 

c²mŤ darab volt. A pesti sz²nh§zi programjaink kºz¿l az Operah§zban 

l§tott J§nos vit®zt ®s a tavalyi tan®v sor§n a Mad§ch Sz²nh§zban 

megtekintett Vuk c. musicalt emeln®m ki. 

Szeretn®m el®rni, hogy a ,,M·r§sò tanul·k ®rtŖ sz²nh§zi befogad·v§ 

v§ljanak ®s az Y gener§ci· is szerezzen m§s ®lm®nyt a 

tºmegkommunik§ci·s eszkºzºkºn t¼l.  

Sallain® F®lix Alexandra tan§r 

,,A sz²nh§z mindenekelŖtt az ®let.ò 
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ĂAz ºrºm k®pess®ge ï az ®letreval·s§g nagy k®pess®ge.ò(Tatiosz) 

Sok ember ®let®ben a sport a test eszt®tikai form§l§s§nak egyik 

m·dszerek®nt ker¿l napirendre, pedig nem csak a testi, hanem a lelki ®s 

a szellemi eg®szs®g kialak²t§s§ban is kulcsfontoss§g¼. A mindennapos 

testnevel®s sokat seg²thet ezeknek a k®pess®geknek a kialak²t§s§ban. A 

testnevel®s ·r§kon az ®letkori saj§toss§gokat figyelembe v®ve egy 

fokozatosan egym§sra ®p¿lŖ folyamat seg²ts®g®vel alakul ki a tanul·k 

megfelelŖ mozg§skult¼r§ja. 

Gyermekeink mozg§sfejlŖd®s®nek egy k¿lºnºsen intenz²v szakasza 

zajlik sz¿let®stŖl 10-12 ®ves korig, amikor nem csak a mozg§suk, de 

§ltala szerveik, szervrendszereik ®s pszich®s funkci·ik is fejlŖdnek.  

Ebben az idŖszakban elv®gzett ig®nyes fejleszt®s adja az alapj§t a 

bonyolultabb sportmozg§soknak. Az §ltal§nos iskol§ra h§rul teh§t a 

sport§gak elŖk®sz²t®s®nek, megalapoz§s§nak feladata. A testnevel®s 

·r§kon ®s a d®lut§ni sportfoglalkoz§sokon, siker®lm®nyhez kell juttatni a 

gyerekeket, az®rt hogy a mozg§s szeretete eg®sz ®let¿kben elk²s®rje Ŗket. 

A testnevelŖ feladata az, hogy a megfelelŖ pozit²v kºrnyezetet kialak²tsa, 

®s tanul·i sz²vesen v®gezz®k a feladatokat.  

Az ®lm®nyd¼s, mozgalmas ®s ®rdekes tan·rai feladatokkal, j§t®kokkal 

nemcsak a tanul·k ¿gyess®ge, j· kºz®rzete, ºnismerete, szem®lyis®ge, 

t§rsas kapcsolatai fejlŖdnek, hanem tanul§si teljes²tm®nyeik is javulnak. 

NŖ az ºnbecs¿l®s¿k az§ltal, hogy a feladatokat sikeresen v®gre tudj§k 

hajtani. Felfigyelnek olyan szervi tºrt®n®sekre is, amit egy®bk®nt alig 

venn®nek ®szre. Jobban ®szlelik az izmaik fesz¿l®s®t, lazul§s§t, sz²v¿k 

dobban§s§t, vagy ®ppen az orrukba, t¿dej¿kbe §raml· levegŖt.  

 

Ezek a gondolatok ind²tott§k el iskol§nkban a m§r negyedik alkalommal 

megrendez®sre ker¿lt ĂLurk· Olimpi§tò, a 6-8 ®ves tanul·k j§t®kos 

¿gyess®gi verseny®t, a v§rosi ®s v§roskºrny®ki iskol§k r®szv®tel®vel. 

Fontosnak tartottam, hogy egy j· hangulat¼ d®lut§n keret®ben ez a 

koroszt§ly is megmutathassa, hogy a mozg§sfejlŖd®sben hol tart, 

mennyire tudja az ®letkor§nak megfelelŖ term®szetes mozg§sokat ®s a 

manipulat²v term®szetes mozg§sokat alkalmazni versenyhelyzetben is.  

Minden ®vben nagy ®rdeklŖd®ssel v§rt§k az iskol§k a verseny feladatait, 

amit elŖzetesen a rendezv®ny elŖtt egy h·nappal ismertek meg. 

A megm®rettet®sre olyan feladatokat §ll²tottam ºssze, ahol, v§ltozatos 

®rdekes, k¿lºnleges szerekkel kellett mozogni (pl.: fitball labd§val, 

A mozg§s ºrºm 
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tenisz¿tŖvel, 20 m-es kifesz²tett gumiszalagon, stb.) ®s ºsszetett 

¿gyess®gi feladatokat kellett v®grehajtani (v§r®p²t®st, ºsszekºtºzºtt 

l§bbal tºrt®nŖ akad§lyfut§st, m§sz§st, kincsvad§szatot stb.). A 

feladatokn§l elŖt®rbe ker¿lt a pontos teljes²t®s, figyelem ®s az 

egy¿ttmŤkºd®s. Minden ®vben j·l felk®sz¿lt di§kok szoros verseny®t 

l§thattuk. 

Nyugodt sz²vvel §ll²thatom, hogy azok a tanul·k, akik szeretik a 

mozg§st ®s egyre ink§bb a mindennapjaik r®sz®v® v§lik, sokkal 

kiegyens¼lyozottabb, magabiztosabb, boldogabb felnŖttekk® fognak 

v§lni. 

 

Simon Lajosn® tan§r 
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M®ltatlanul a napkºzi nem ®lvez egyenlŖs®get a d®lelŖtti tan²t§ssal, 

pedig egyre nagyobb sz¿ks®g lenne r§. Napjainkban a sz¿lŖk nagy 

r®sz®nek nagyon kev®s ideje marad gyermek®vel foglalkozni. A napkºzi 

a nevelŖmunk§t kieg®sz²ti, tºbboldal¼ lehetŖs®get teremt a szem®lyis®g 

form§l§s§ra. 

A legtºbb sz¿lŖ azt v§rja a napkºzitŖl, hogy gyermek®re vigy§zzanak 

m²g Ŗ dolgozik, kapjon megfelelŖ ell§t§st, tanulja meg a m§snapi leck®t, 

legyen a szabad levegŖn. LegfŖk®ppen pedig azt, hogy gyermeke 

szeressen a napkºzibe j§rni ®s a nevelŖ is szeresse az Ŗ csemet®j®t.  

A napkºzi otthoni tev®kenys®g ezerarc¼. A legfontosabbakat szeretn®m 

kiemelni. A foglalkoz§sokat ¼gy szervezz¿k meg, hogy eleget tudjunk 

tenni az iskolai felk®sz²t®ssel ®s a gyermek napkºzbeni ell§t§s§val 

ºsszef¿ggŖ feladatoknak. Minden napkºzis nevelŖ sz§m§ra a tanul§s 

ir§ny²t§sa a legjelentŖsebb ®s legnehezebb feladat. Nemcsak az a c®lunk, 

hogy valamennyi gyermek a k®pess®geinek megfelelŖen k®sz²tse el h§zi 

feladatait, hanem az is, hogy a felk®sz¿l®s sor§n megtan²tsuk tanul·inkat 

®rtelmesen tanulni. Tudatoss§g helyett rossz szok§sok jellemzik 

gyermekeink tanul§s§t. Felm®r®sekbŖl kider¿lt, hogy mindºssze 25% 

k®pes az ºn§ll· tanul§sra. Hib§san elŖszºr az ²r§sbeli feladatokat oldj§k 

meg, azt§n a sz·beli leck®k jºnnek sorra. Nem haszn§lj§k az ·rav§zlatot 

®s az ºnellenŖrz®s m·dszereit. Ez®rt a  napkºzis nevelŖre h§rul a feladat, 

hogy tudatos²tsa ®s  megtan²tsa a tanul·knak a tanul§s legfontosabb 

mozzanatait.  

A tanul§shoz megfelelŖ kºrnyezet kialak²t§sa sz¿ks®ges. Az iskol§k 

lehetŖs®geikhez m®rten igyekeznek az objekt²v felt®teleket biztos²tani. 

Azonban szubjekt²v felt®telekkel is sz§molnunk kell. Nevezetesen, hogy 

a tanul·k kipihenten, sz²vesen v®gezz®k tanul§si tev®kenys®g¿ket, ebben 

egyre ºn§ll·bb§ v§ljanak. Gyakran elŖfordul, hogy a kudarcok miatt 

rossz a be§ll²totts§guk, vagy hi§nyoznak az otthoni b²ztat§sok. Ez®rt 

nagyon fontos a napkºziben a motiv§l§s. Negyedik oszt§lyra ki kell 

alakulnia tanul·inkban, hogy a motiv§ci·k kºzºtt egyre ink§bb jelenjen 

meg a tud§s megszerz®s®nek v§gya.  

Napkºzben a napkºziben 
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A d®lelŖtti ·r§k megemelkedett sz§m§val sajnos csºkkent a napkºziben 

foly· szabadidŖs munka. Pedig fontos ez a ter¿let, hiszen a szabadidŖ 

helyes eltºlt®se visszahat a gyermekekre, alak²tja szem®lyis®g¿ket, 

fejleszti azokat a k®szs®geket, melyek ºn§ll· ismeretszerz®sre teszik 

k®pess® Ŗket. KiemelkedŖ fontoss§g¼ a napkºziben eltºltºtt idŖ a 

szoci§lis k®pess®gek fejlŖd®se ter®n. A gyerekek lehetŖs®get kapnak az 

egy¿ttl®tre, az egy¿ttes munk§ra. A manu§lis foglalkoz§sokon az 

egym§s seg²t®se, a munkadarabok kºzºs elk®sz²t®se, a szabad 

v®lem®nyalkot§s fejleszti a kommunik§ci·s k®pess®get, a helyes ir§ny¼ 

szocializ§ci·t. A j§t®kfoglalkoz§sokon a szab§lytudat kialakul§sa, a 

konfliktuskezel®si strat®gi§k tanul§sa, gyakorl§sa jut szerephez. Az 

¿nnepkºrºk, hagyom§nyok kºr® szervezett foglalkoz§sok erŖs²tik 

indentit§sukat. 

 

Alkotni ºrºm- az ºrºm §t®l®se energi§val feltºltŖ ®s pihentetŖ- ®s ez a 

tan·r§n k²v¿li foglalkoz§sok elsŖdleges c®lja ®s feladata. Mindezeken 

pedig munk§lkodni oly m·don, hogy tan²tv§nyaink j§t®kra ®s alkot§sra 

k®sz, eredeti szem®lyis®g®t megŖrizz¿k, mellett¿k §llva hit¿nkkel, 

tud§sunkkal, emp§ti§nkkalðez nek¿nk, napkºzis nevelŖknek a 

legfontosabb feladatunk. 

Szab·n® Kiss Judit tan²t· 
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Szalai Kincses Ibolya ²r§sa 

Mancika a kert v®g®ben §llt. Sud§r termet®vel kitŤnt t§rsai kºz¿l. Egy 

kellemes ®ghajlat¼ falub·l ®rkezett ide, a nagyv§rosba. Viszonylag 

hamar megszokta az itteni viszonyokat, pedig ezen a vid®ken szinte 

mindig f¼jt a sz®l; kevesebbet s¿tºtt a nap, mint m§sutt, ®s bizony, 

sok§ig k®ts®ges volt, vajon gyºkeret tud-e verni  a  huzatos, nem ®ppen 

mediterr§n jellegŤ t§jon... 

Mancika ugyanis facsemete volt. A f®rfi - magas, b¿szke tart§s¼, de 

szomor¼ szemŤ ember - egy okt·beri napon §sta meg neki a gºdrºt; 

gondosan eligazgatta a m®lyed®sbe tett ®rett tr§gy§t, mielŖtt a kis f§t 

belehelyezte. čvatosan megitatta, mintha emberrel b§nna. Tal§n m®g 

besz®lt is hozz§ valamit a bajsza alatt. AzelŖtt is §llt m§r itt fa: 

ig®nytelen, bŖven termŖ meggy, de egyik ny§ron hirtelen betegs®g 

t§madta meg, kipusztult. A f®rfi nem nagyon b§nta, s m§r akkor tudta, 

hogy csakis kajszit ¿ltethet a hely®re. Lekv§rnak val·, ²zes-zamatos, 

igazi magyaros s§rgabarackot! 

¥sszefutott a sz§j§ban a ny§l, ahogy az eml®kez®s sorra h²vta elŖ a 

gyerekkor kedves, soha nem feledhetŖ falusi ²zeit - a nyers gy¿mºlcs®t 

elŖszºr, azt§n a fortyog· lekv§r®t, amibe titokban annyiszor belek·stolt 

befŖz®s idej®n... Tºbb mint harminc ®vvel ment vissza gondolatban az 

idŖben. Tizenn®gy ®vesnek l§tta mag§t egy pillanatra... 

Tiszt§n ®rezte a s§rgabaracklekv§r csalogat· illat§t, l§tta maga elŖtt 

anyja finom kez®t, ahogy ·vatosan adagolja mer²tŖkan§llal a 

makul§tlanul ragyog· ¿vegekbe az ®des csemeg®t...  

Egy m§sodpercre val·szerŤtlen¿l ®lesen felvillant elŖtte a dr§ga arc is, a 

sz®les j§romcsont¼, mosolyg·s szemŤ asszony®, amint a gondosan 

kisim²tgatott celof§nra ¿gyesen r§bujtatja a sz²nes gumigyŤrŤt, azt§n 

sz®pen felc²mk®zi az ¿veg oldal§t: "Kajszi,1970." GyºngybetŤkkel, 

amilyeneket csak azok tudnak, akik nagyon sokat ²rtak ®let¿kben... 

Az asszony tan²t·nŖ volt, negyvenes l®tsz§m¼ oszt§lyokban tan²totta a 

betŤvet®st. Nemesen neh®z feladat. A falu tisztelte, szerette; tºbb sz§zan  

Mancika 
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siratt§k temet®s®n, amikor v§ratlanul - orvosi mŤhiba miatt - meghalt. 

Negyvenk®t ®ves volt... 

A f®rfi ¼jra §t®lte gondolatban azt a pillanatot, amikor a koll®gium 

igazgat·ja egy Ŗszi d®lut§non h²vatta, ®s szokatlanul gyeng®d hangon 

kºzºlte vele a fºlfoghatatlan h²rt: anyja halott... Az el§rvult kamasz - 

m®g a tizenºtºt sem tºltºtte be - a temet®s ut§n sok§ig ¿ldºg®lt 

udvarukon az ºreg di·fa alatt, ®s f§jdalomt·l meggyºtºrt hangon ezt 

k®rdezte nagyanyj§t·l: "Ugye, Nagymama... m§sokkal is tºrt®nt m§r ...... 

ilyen?!..." 

A kajszi gyºkeret vert; az elsŖ tavaszon m§r hozott n®h§ny halv§ny 

r·zsasz²nŤ vir§got, azt§n - a mostoha kl²ma dac§ra - a kºvetkezŖ 

®vekben termŖre fordult! A f®rfi a kertben j§rva meg-megsimogatta az 

egyre erŖsºdŖ tºrzset;  kºzben ºnk®ntelen¿l is mindig anyja jutott 

esz®be: felhŖtlen nevet®se, mikºzben moh·n beleharap a sokadik ®rett 

barackba...kedvenc gy¿mºlcs®be... 

Egy kora ny§ri d®lut§n  l®lekszakadva rohant be a feles®ge a kertbŖl: 

"£desem!...Mancik§n rengeteg barack van!..." A nŖ - maga sem tudta, 

milyen titkos erŖ lºkte nyelv®re a szavakat - ezennel nevet adott a 

sz²v·san kapaszkod· f§nak... Az any·sa nev®t, akit csak csal§di 

legend§kb·l ismert; akinek a falu §ltal adom§nyozott d²sz-s²rhely®t 

gyakran l§togatta p§rj§val,  ®s akinek az  eml®k®vel csendben pr·b§lta 

felvenni a versenyt fiatalasszony kora ·ta... 

Az elsŖ szem ®rett barackot elfelezt®k. Lassan ²zlelgett®k. Nem sz·ltak, 

nem hi§nyoztak a szavak. H§rom ®vtizedes boldog h§zass§gukat 

Mancika vigy§zta. 

Szalai P®tern® tan§r 
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ĂAz az ember, aki vak a term®szet sz®ps®geire, az ®let ºrºmeinek 

csak a fel®bŖl r®szes¿l. Ă (Robert Baden-Powell) 

 

A kºrnyezet¿nk ®rt®keinek befogad§sa, probl®m§inak meg®rt®se aligha 

n®lk¿lºzheti a tantermen k²v¿li tanul§st. Nem elegendŖ, ha a val·s§got, 

mint tananyagot bevissz¿k a tanterembe. Tan²t§sunk sz²nter®t kell 

olykor-olykor §thelyezni a kºrnyezet val·s§g§ba. A "szabad-®g 

iskol§banò azonban hamar megtapasztalhatjuk, hogy mind 

tan²tv§nyaink, mind magunk kil®p¿nk hagyom§nyos iskolai 

szerepeinkbŖl. M§ss§ v§lik az ismeret- ®s ®rt®k§tad§shoz fŤzŖdŖ 

viszonyunk, megv§ltoznak a tan²t§si-tanul§si helyzetek. Nem §ll²tom, 

hogy kºnnyebben kezelhetŖv® v§ln§nak, §m k®ts®gk²v¿l izgalmasabb 

pedag·giai lehetŖs®gek teremtŖdhetnek, mint az interakt²vt§bla ®s 

iskolapadok vil§g§ban. Az erdei iskolai ®let - legyen b§r a tan²t§s t§rgya 

a term®szet, a n®prajzi, tºrt®nelmi kºrnyezet vagy ak§r az emberek 

®letm·dja - mindig lehetŖs®get ad a tanul·k kºrnyezethez fŤzŖdŖ 

®rt®krendj®nek, magatart§s§nak alak²t§s§ra. 

 

 
 

Az erdei iskola, term®szetesebb®, ®letszerŤbb® teszi mind a tanul·k, 

mind a pedag·gusok tan²t§shoz, tanul§shoz val· viszony§t. A 

£gre ny²l· tantermek 
























































































































